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1. BLOQUEO.

1. Es una busqueda
de informacion
frustrada.

4 1. ATRIBUCION 4 1. DISTRACCION.

ERRONEA.

1. Consiste en
asignar un
recuerdo a una
fuente equivocada,

Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur
adipiscing elit. Vivamus
ultricies, eros eget
bibendum lacinia.

ALTERACIONES Y
DISTORSIONES DE LA
MEMORIA

//\/ 1. TIEMPO. \\

f]. SUGESTIBILIDAD.

1. Es la tendencia de
un individuo a

\

1. La memoria se

incorporar 5
informacion / deblcli”ol con~el
g due ALTERACIONES DE PRsRCL a0 EUS,
procede de fuentes LA MEMORIA

externas \ /J

h

“Los siete pecados de
la memoria" escrita por
Daniel Schacter
describe los siete
errores de la memoria
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/ 1. RECUERDO

. serefiere ala
capacidad de
acceder a la

informacion (ya sea
consciente 0

inconscientemente|

-

Cada uno de estos
pasos es necesario
para la funcion
adecuada de la
memorid.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

/1. CONSOLIDACION

. representa los
procesos por los
que un recuerdo se
vuelve estable

N

SUENO,
APRENDIZAJE Y
MEMORIA.

.

p

La investigacion
sugiere que el
suefio juega un
papel importante

en la memoria

'}

1. ADQUISICION

se refiere a la

introduccion de
nueva informacion

en el cerebro.

La falta de sueﬁo\\

adecuado afecta
el estado de
animo, la
motivacion, el
juicio y nuestra
percepcion de los

acontecimientos.
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