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APRENDIZAJE EMOCIONAL

TEORIA COGNITIVA DE PIAGET

;Queé es?

Se realiza

Favorece

Ayuda

Se hace presnete

Permite

Beneficios

¢Qué es?

Fue desarrollada

Piaget

La teoria del desarrollo intelectual

La inteligencia operativa

La inteligencia figurativa

Es un proceso a través del cual las personas
adquieren una serie de conocimientos y
habilidades

A través de las buenas relaciones con el
entorno

El autoconocimiento

La autorregulacion

En el desarrollo personal al prevenir
trastornos emocionales

En situaciones donde se evidencia una
mezcla de conflictos a nivel fisico y
emocional

Desarrollar estrategias para la resolucion de
conflictos personales y sociales.

Manejar las Emociones

Conciencia del Entorno Social

Conciencia de uno mismo

Decisiones Responsables

Habilidades para Relacionarse

Es una teoria completa sobre la naturaleza y
el desarrollo de la inteligencia humana

Por primera vez por un psicologo del
desarrollo suizo Jean Piaget

Creia que la infancia del individuo juega un
papel vital

Para él, el desarrollo cognitivo era una
reorganizacion progresiva de los procesos
mentales

Afirma que el desarrollo cognitivo esta en el
centro del organismo humano

Creia que la adquisicidon del conocimiento es
un sistema dinamico en continuo cambio

Sostenia que si la inteligencia humana es
adaptativa

Creia que los aspectos figurativos o la
representacion de la inteligencia estan
subordinados a sus aspectos operativos y
dinamicos

Se centra en la percepcion, la adaptacion y
la manipulacion del entorno que le rodea

;Qué es?

Se trata de todas las acciones, abiertas o
encubiertas

;Qué es?

Esto involucra la percepcion, imitacion,
imagenes mentales, dibujo y lenguaje

Necesarias para

Al permitir que el individuo tome decisiones
de manera responsable

Debido a que

Para

Como

Al reconocer cuales son las emociones que
afectan al individuo

Esta habilidad le permitira juzgarse

Es importante porque contribuye a entender
las emociones de los demas

Fortalece el sentido de pertenencia por el
entorno

Las personas con habilidades socio-
emocionales bien consolidadas

Las decisiones tomadas por personas con
habilidades socio-afectivas bien
consolidadas

Permite crear, establecer y fomentar las
mejores y mas extraordinarias relaciones
interpersonales

Activo con el crecimiento de la inteligencia

Que resultan de la maduracion biologica y la
experiencia ambiental

El lenguaje es contingente en el
conocimiento y la comprension adquirida a
través del desarrollo cognitivo

Este tipo se define en referencia a las dos
condiciones que definen los sistemas
dinamicos

Debe tener las funciones para representar
tanto los aspectos transformacionales y los
aspectos estaticos de la realidad

Que la comprension deriva esencialmente
del aspecto operativo de la inteligencia

Es el aspecto activo de la inteligencia

llevadas a cabo con el fin de seqguir,
recuperar o anticiparse a las
transformaciones de los objetos o personas
de interés

Es el aspecto mas o menos estatico de la
inteligencia

Conocer y manejar las emociones

Incrementar la preocupacion y el interés por
los demas

Y enfrente los retos que se presenta de
forma adecuada

Las emociones representan el nucleo
esencial donde se construyen las relaciones
humanas

Manejar los estados de animo, los impulsos y
recursos necesarios para el aprendizaje

Ansiedad

Depresion

Este sera capaz de manejar de manera
adecuada sus sentimientos y emociones asi
como también controlar el estrés

Tomar decisiones en relacion a su
comportamiento de manera responsable

Otorgando un alto nivel de adaptacion con
los grupos sociales a que pertenece al
valorar la diversidad entre ellos

Al tomar decisiones importantes de forma
responsable sobre cualquier eventualidad
que afecte al mismo

Tienen la posibilidad de entenderse asi
mismas

Tienden a ser muy responsables, en el
aspecto laboral como en el aspecto
formativo

Llenas de mucha afectividad en el practica
de una buena salud metal y calidad de vida

Y que el nino aprende a través de hacer y
explorar activamente

En concreto, argumenté que el desarrollo
implica transformaciones y etapas

Involucrando todos los medios de
representacion que se utilizan para mantener
en mente los estadios que intervienen entre
las transformaciones

Para la toma de decisiones mas acertadas

En relacidn a cualquier tipo de reacciones
que puedan manifestar en un momento
determinado

Ellas son capaces de

Establecer metas y objetivos alcanzables

Para lograr lo que en realidad quieren y
desean



