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ALTERACIONES Y
DISTORSIONES DE

LA MEMORIA

ALTERACIONES DE
LA MEMORIA

SON UN GRUPO DE
TRASTORNOS QUE

CAUSAN DEMENCIA Y
DETERIORO DE LA

FUNCIÓN CEREBRAL

DISTORSION
ES DE LA
MEMORIA

AMNESIA ES LA PÉRDIDA
TOTAL O PARCIAL DE LA

MEMORIA, ORIGINADA POR
UN PROBLEMA

NEUROLÓGICO O POR
CAUSAS PSICOLÓGICAS

AMNESIA
ANTERÓGRADA

ES LA INCAPACIDAD
PARA ADQUIRIR

NUEVA
INFORMACIÓN Y
RECORDAR LOS

SUCESOS DESPUÉS
DE UNA LESIÓN
CEREBRAL O UN

DESORDEN
DEGENERATIVO,

COMO LA
ENFERMEDAD DE

ALZHEIMER

AMNESIA
RETRÓGRADA

ES LA
INCAPACIDAD DE

RECORDAR EL
PASADO, LOS

ACONTECIMIENTO
S

QUE HAN
OCURRIDO ANTES

DE LA LESIÓN
CEREBRAL

AMNESIAS
PSICÓGENAS:
LAS VIĆTIMAS DE

VIOLACIONES,
TORTURAS O

ABUSOS
SEXUALES

PUEDEN TENER
MUCHO TIEMPO
UNA AMNESIA

PSICÓGENA
RESPECTO AL

TRAUMA, QUE LES
IMPIDE RECORDAR
LA EXPERIENCIA

TRAUMÁTICA

ES UN DECLIVE
GRADUAL DE LAS

FUNCIONES
INTELECTUALES, Y

EL PRIMER
SIŃTOMA SON

LOS PROBLEMAS
DE MEMORIA,

ORIGINADOS POR
UN TRASTORNO
DEL CEREBRO

LA PSICOLOGIÁ
COGNITIVA

DISTINGUE
ENTRE LOS
PROCESOS

FUNCIONALES
DE LA MEMORIA
(CODIFICACIÓN,
ALMACENAMIE

NTO Y
RECUPERACIÓN),

Y LOS
ELEMENTOS

ESTRUCTURALE

LAS
ALTERACIONES
DE LA MEMORIA
SE CONCRETAN

EN
LOS PROCESOS
DE MEMORIA A

LARGO PLAZO Y
SON

CALIFICADOS
COMO AMNESIA



SUEÑO,
APRENDIZAJE Y

MEMORIA

LA FALTA DE SUEÑO
ADECUADO

AFECTA EL
ESTADO DE
ÁNIMO, LA

MOTIVACIÓN,
EL JUICIO Y
NUESTRA

PERCEPCIÓN
DE LOS

ACONTECIMIEN
TOS

LA
INVESTIGACIÓN 

SUGIERE QUE
EL SUEÑO
JUEGA UN

PAPEL
IMPORTANTE

EN LA
MEMORIA,

TANTO ANTES
COMO DESPUÉS
DE APRENDER
ALGO NUEVO

EL SUEÑO, EL
APRENDIZAJE Y LA

MEMORIA SON
FENÓMENOS

COMPLEJOS QUE NO
SE ENTIENDEN

COMPLETAMENTE

ADQUISICIÓN

 SE REFIERE A LA
INTRODUCCIÓN DE

NUEVA INFORMACIÓN
EN EL CEREBRO

CONSOLIDACIÓN

REPRESENTA
LOS

PROCESOS
POR LOS QUE

UN
RECUERDO
SE VUELVE
ESTABLE

RECUERDO

SE REFIERE A LA
CAPACIDAD DE
ACCEDER A LA
INFORMACIÓN

(YA SEA
CONSCIENTE

O
INCONSCIENTEM
ENTE) DESPUÉS
DE HABER SIDO
ALMACENADO


