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Alteraciones y
distorsiones de

la memoria

ALTERACIONES DE
LA MEMORIA

son un grupo de
trastornos que

causan demencia y
deterioro de la

funció n cerebral

DISTORSION
ES DE LA
MEMORIA

Amnesia es la pé rdida
total o parcial de la

memoria, originada por
un problema

neuroló gico o por
causas psicoló gicas

Amnesia
anteró grada

es la incapacidad
para adquirir

nueva
informació n y
recordar los

sucesos despué s
de una lesió n
cerebral o un

desorden
degenerativo,

como la
enfermedad de

Alzheimer

Amnesia
retró grada

es la
incapacidad de

recordar el
pasado, los

acontecimiento
s

que han
ocurrido antes

de la lesió n
cerebral

Amnesias
psicó genas:
Las ví ctimas de

violaciones,
torturas o

abusos
sexuales

pueden tener
mucho tiempo
una amnesia

psicó gena
respecto al

trauma, que les
impide recordar
la experiencia

traumá tica

es un declive
gradual de las

funciones
intelectuales, y

el primer
síntoma son

los problemas
de memoria,

originados por
un trastorno
del cerebro

La psicología
cognitiva

distingue
entre los
procesos

funcionales
de la memoria
(codificació n,
almacenamie

nto y
recuperació n),

y los
elementos

estructurale

Las
alteraciones
de la memoria
se concretan

en
los procesos
de memoria a

largo plazo y
son

calificados
como amnesia



SUEÑO,
APRENDIZAJE Y

MEMORIA

La falta de sueño
adecuado

afecta el
estado de
á nimo, la

motivació n,
el juicio y
nuestra

percepció n
de los

acontecimien
tos

La
investigació n 

sugiere que
el sueño
juega un

papel
importante

en la
memoria,

tanto antes
como despué s
de aprender
algo nuevo

El sueño, el
aprendizaje y la

memoria son
fenó menos

complejos que no
se entienden

completamente

Adquisició n

 se refiere a la
introducció n de

nueva informació n
en el cerebro

Consolidació n

representa
los

procesos
por los que

un
recuerdo
se vuelve
estable

Recuerdo

se refiere a la
capacidad de
acceder a la
informació n

(ya sea
consciente

o
inconscientem
ente) despué s
de haber sido
almacenado


