%
Iy
1 Mi Universidad |\|<

MAPA CONCEPTUAL
R s

Nombre del Alumno: Martinez Velasco Manuel Alejandro
Nombre del tema: 4.10 y 4.11

Parcial: 4to

Nombre de la Materia: Aprendizaje y Memoria

Nombre del profesor: PAOLA JACQUELINE ALBARRAN
SANTOS

Nombre de la Licenciatura: Psicologia General
Cuatrimestre: 4to
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QUENO, APRENDIZAJE Y MEMORIA
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~ NG D ety ) PAPEL IMPORTANTE EN LA
MEMORL o, W@ FORMACION Y ALMACENAMIENTO DE
FACTORES QUE CONTRIBUYEN, - RECUERDOS.
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PROCESO COGNITIVO PARA RETENER i L [ e oot
. FeTHe i " | TODA UNA NOCHE ES GPTIMO PARA EL
ALMACENAR Y RECUPERAR o T APRENDIZALE
INFORMACION. . ENFERMEDADES NEUROLGGICAS . |

TIPOS DE MEMORIA: CORTO PLAZO,
LARGO PLAZO, EPISODICA,
SEMANTICA, ETC.

(ALTERACIONEQ DE LA MEMORIA

/'~ PERDIDADE MEMORIA )\

. AMNESIA
o DISMINUCION DE LA MEMORIA

IMPACTO DE LA FALTA DE SUENO
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MECANISMOS NEUROPSICOLGGICOS
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AFECTA EL ESTADO DE ANIMO,
MOTIVACION, JUICIO Y PERCEPCION.

CONSOLIDACION DE LA MEMORIA: PROCESO D

CONVERTIR LA INFORMACION A LARGO PLAZO.

CODIFICACIGN Y RECUPERACIGN: PASOS CLAVE
EN EL PROCESO DE MEMORIA.
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PRIVACION DE SUENO DIFICULTA LA
ATENCION Y EL APRENDIZAJE
EFICIENTE.
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\ ASOCIADA CON LA EDAD. / TECNICAS DE MEJORA DE LA MEMORIA |
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/ \ FUNCIONES DE APRENDIZAJE Y
DISTORSIONES DE LA MEMORIA MEMORIA
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. ADQUISICION:

FALSOS RECUERDOS ' = o CONSOLIDACION
SESGO DE LA MEMORIA o RECUERDO
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0CESO DE CONSOLIDACION
DURANTE EL SUENO
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FORTALECIMIENTO DE CONEXIONES
NEURONALES DURANTE EL SUENO.

MECANISMOS DE APRENDIZAJE Y MEMORIA DURANTE
£L SUENO

DESCONOCIDOS EXACTAMENTE, PERO SE
ASOCIAN CON CARACTERIGTICAS DE LAS ONDAS
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CEREBRALES.
CONSOLIDACION DE LA MEMORIA DURANTE EL
SUENO.

ENFOQUES DE INVEQTIGACION)

e ESTUDIO DE LAS DIFERENTES
ETAPAS DEL SUENO EN
RESPUESTA AL APRENDIZAJE.
EXAMEN DE COMO LA FALTA DE
QUENO AFECTA EL APRENDIZAJ
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