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Codificaciéon de memoria
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= —" + Cuando la informacién entra en nuestro

i sistema de memoria (desde la entrada
sensorial). debe cambiarse a una forma
que el sistema pueda manejar, de modo
que pueda almacenarse,

Hay tres formas principales en que Ia
informacién se puede codificar (cambiar):
Visual (imagen)

1. Acastico (sonido)

2. Semantica (significado)

Almacenamiento de memoria

Esto se refiere a sacar la informacién del
almacenamiento, si no podemos
recordar algo, puede ser porque no
podemos recuperarlo, cuando nos
piden que recuperemos algo de

la memoria, las diferencias entre a corto
y a largo plazo, se vuelven muy claras.
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1Pero a través de estas etapas se ha
descubierto que la memorizacién no se
puede dejar de lado o eliminar por completo,
se necesita para que la informacién que se
recibe sea procesada y poder recuperarla en
el futuro.
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A lo largo de las etapas de la vida se ha
hecho notar que la memorizaciédn no es
una buena técnica de aprendizaje, ya
que el alumno solo adquiere
informaciéon en el momento y no la
procesa; o sea no la comprende, analiza,
etc.

Factores que son una barrera en la
memoria.

Diversos factores internos y externos
son los que impiden que recordar cierta
informaciéon, nos ayude sobre todo en la
educacién, me refiero a por ejemplo los
medios electrénicos, los ninos y ninas
hoy en dia estas inmersos en las
tecnologias que se olvidan de leer,
investigar o comprender las palabras,
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