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Asignatura: Aprendizaje y memoria
Profesora: Pola Jacqueline Albarran Santos
Alumna: Ximena Morales Guillén

Unidad: 4

Cuatrimestre: 4
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[Sueﬁos, aprendizaje y memoriaj

entendemos que

que no se entienden completamente

I
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[ Son fendmenos baste complejos }

Investigaciones sugieren que
el suefio ayuda a la
memoria y al aprendizaje

encontramos

[Tres fincionesj
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representa

Refiere a la capacidad
de acceder a la
informacion

Refiere a la mtroduccuon Procesos por los que
de nueva informacion un recuerdo se vuelve
al cerebro estable
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encontramos

como

[Etapas del sueﬁ‘of [Falta de suenoj
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