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Manejar las
Emociones

Aprendizaje

. Conciencia
Emocional.

del Entorno
Social

Decisiones
Responsables
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Al reconocer cuales son las *
emociones que afectan al
individuo, este sera capaz de
54 C manejar de manera
adecuada sus sentimientos y
emociones asi como también
controlar el estrés.

Esta habilidad le permitira

* juzgarse y tomar decisiones en
relacion a su comportamiento
de manera responsable.

*

También fortalece el sentido de
pertenencia por el entorno, al
# tomar decisiones

importantes de forma

Esta habilidad es bien *
importante porque
contribuye a entender las
emociones de los

demas, otorgando un alto # responsable sobre cualquier
nivel de adaptacion con los eventualidad que afecte al
grupos sociales a que # mismo.

pertenece al valorar la
diversidad entre ellos.

Las decisiones *
tomadas por personas
con habilidades socio-

afectivas bien
consolidadas tienden a
ser muy responsables, »*

en el aspecto laboral
como en el aspecto
formativo.

Ellas son capaces de establecer
# metas y objetivos alcanzables

para lograr lo que en realidad
# quieren y desean.
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Que es?

Teoria cognitiva

Su enfoque:
de Piaget. 9

Piaget
menciono:
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Es una teoria completa sobre
la naturaleza y el desarrollo de
la inteligencia humana. Fue
desarrollada por primera vez
por un psicologo del
desarrollo suizo Jean Piaget

#Plaget creia que la infancia del
Individuo juega un papel vital y
#activo con el crecimiento de la
inteligencia, y que el nino
*¥aprende a través de hacer y
explorar activamente.

Es conocida principalmente
como una teoria de las etapas de
desarrollo, pero, de hecho, se
trata de la naturaleza del
conocimiento en siy como los
seres humanos llegan
gradualmente a adquirirlo,
construirlo y utilizarlo.

La teoria del desarrollo
intelectual se centra en la
percepcion, la adaptacion y
la manipulacion del entorno
que le rodea.

Para Piaget, el

’ desarrollo cognitivo

era una reorganizacion
progresiva de los

procesos mentales que

resultan de la

maduracion biolégica

y la experiencia

En consecuencia, considera que
los nifios construyen una
comprension del mundo que les
rodea, luego experimentan
discrepancias entre lo que ya
saben y lo que descubren en su
entorno.

l ambiental.
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