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g e n e ́ t i c a s  y  c r o m o s o ́ m i c a s  

Los bebés que nacen con graves defectos del 
nacimiento tienen elevado riesgo de morir ya sea al 
nacer, poco tiempo después o durante la lactancia o 
ni- n ̃ez. 

L o s  t r a s t o r n o s  d e l  
n a c i m i e n t o

Son bastante raros, ya que afectan so ́lo a cerca del 3% 
de los nacimientos vivos; pero son la principal causa de 
muerte infantil en Estados Unidos y representaron en 
2003 el 20% de los fallecimientos ocurridos durante el 
primer an ̃o de vida 

D e f e c t o s  m a ́ s  
f r e c u e n t e s  

Son labio leporino o paladar hendido, seguido de 
síndrome de Down. Otras graves mal- formaciones se 
relacionan con los ojos o los sistemas circulatorio, 
orofacial, ga ́strico o musculoesquelético 

H e r e n c i a  d o m i n a n t e  o  
r e c e s i v a  d e  d e f e c t o s  

La mayor parte del tiempo los genes normales 
dominan a aquellos que transmiten caracte- rísticas 
anormales, pero a veces el gen de un rasgo anormal 
es dominante. 



H e r e n c i a  d e  d e f e c t o s  
l i g a d a  a l  s e x o  

En la herencia ligada al sexo (figura 3-6) ciertos 
trastornos recesivos, relacionados con los genes en los 
cromosomas sexuales, afectan de manera diferente a 
los hijos, dependiendo de si son hombres o mujeres. 

I m p r o n t a  g e n o ́ m i c a
Es la expresio ́n diferencial de ciertos rasgos genéticos 
que depende de si el rasgo se ha heredado de la 
madre o del padre. En los pares de genes im- 
prontados, se activa la informacio ́n genética 
heredada de un progenitor y del otro no. Los genes 
improntados representan un papel importante en la 
regulacio ́n del crecimiento y de- sarrollo fetal. 

A n o r m a l i d a d e s  
c r o m o s o ́ m i c a s  

Es típico que las anormalidades cromoso ́micas ocurran 
debido a errores en la divisio ́n celular, dando por 
resultado un cromosoma adicional o faltante. Algunos 
de estos errores suceden en las células sexuales 
durante la meiosis. 

O r i e n t a c i o ́ n  y  p r u e b a s  
g e n e ́ t i c a s  

La orientacio ́n genética puede ayudar a los posibles 
padres a evaluar su riesgo de tener hijos con defectos 
genéticos o cromoso ́micos. 



Naturaleza y crianza: 
influencias de la herencia y el ambiente 

Se ha vuelto evidente que, aunque ciertos trastornos 
físicos poco comunes se heredan virtualmente en un 
100%, los fenotipos de la mayoría de los rasgos 
normales complejos, como aquellos que tienen que ver 
con la salud, inteligencia y perso- nalidad, esta ́n sujetos 
a una compleja disposicio ́n de fuerzas hereditarias y 
ambientales. 

E s t u d i o  d e  l a s  
i n f l u e n c i a s  r e l a t i v a s  

d e  h e r e n c i a  y  a m b i e n t e  

Un procedimiento para el estudio de la herencia y el 
ambiente es cuantitativo: busca medir qué tanta 
influencia tiene la herencia y qué tanta el ambiente 
sobre un cierto rasgo. 

M e d i c i o ́ n  d e  l a  
h e r e d a b i l i d a d  

La heredabilidad es un estimado estadístico de qué 
tan grande es la contribucio ́n de la herencia a las 
variaciones en un rasgo específico, en un determinado 
tiempo, dentro de una poblacio ́n dada.

C o ́ m o  c o l a b o r a n  l a  
h e r e n c i a  

y  e l  a m b i e n t e  
En la actualidad muchos científicos del desarrollo han 
considerado que un proceso solamente cuantita- tivo 
para el estudio de la herencia y el ambiente es 
simplista. 



R a n g o  d e  r e a c c i o ́ n  y  
c a n a l i z a c i o ́ n  

El rango de reacción es el término convencional para 
un rango de expresiones poten- ciales de un rasgo 
hereditario. 
La meta ́fora de la canalización ilustra la manera en 
que la herencia restringe el rango de desarrollo de 
algunos rasgos. 

I n t e r a c c i o ́ n  g e n o t i p o -
a m b i e n t e  

La interacción genotipo-ambiente se refiere en 
general a los efectos de condiciones ambientales 
similares sobre individuos genéticamente diferentes. 

C o r r e l a c i o ́ n  g e n o t i p o -
a m b i e n t e  

A menudo, el ambiente refleja o refuerza las 
diferencias genéticas. Es decir, ciertas influen- cias 
genéticas y ambientales tienden a actuar en la misma 
direccio ́n. A esto se le denomina correlación 
genotipo-ambiente 

¿Que ́ hace que los hermanos 
sean tan diferentes? 

E l  a m b i e n t e  n o  
c o m p a r t i d o  

Aunque dos nin ̃os de la misma familia puedan tener 
un sorprendente parecido físico, los hermanos pueden 
diferir grandemente en intelecto y, en especial, en 
personalidad.
Estos efectos ambientales no compartidos resultan del 
ambiente único en el que crece cada nin ̃o dentro de 
una familia. 



E p i g e ́ n e s i s :  i n f l u e n c i a  
a m b i e n t a l  s o b r e  l a  
e x p r e s i o ́ n  g e n e ́ t i c a  

En algún tiempo, la mayoría de los científicos creía que 
los genes que hereda un nin ̃o quedaban establecidos 
con firmeza durante el desarrollo fetal, aunque sus 
efectos sobre el comportamiento se pudiesen 
modificar mediante la experiencia. 

Algunas caracteri ́sticas influidas
 por la herencia y el ambiente 

Teniendo en mente la complejidad que representa 
desenmaran ̃ar las influencias de la he- rencia y el 
ambiente, examinemos qué se sabe acerca de sus 
papeles en la produccio ́n de ciertas características. 

R a s g o s  f i ́ s i c o s  y  
f i s i o l o ́ g i c o s  

Los gemelos monocigo ́ticos no so ́lo se parecen en 
general, sino que también son ma ́s concordantes que 
los dicigo ́ticos en sus riesgos de padecer trastornos 
médicos como hi- pertensio ́n, cardiopatía, embolia, 
artritis reumatoide, úlcera péptica y epilepsia.

I n t e l i g e n c i a  

La herencia ejerce una fuerte influencia en la 
inteligencia general (según se mide con las pruebas de 
inteligencia) y, a menor grado, en capacidades 
específicas como la memoria, capacidad verbal y 
capacidad espacial 



P e r s o n a l i d a d  

Los científicos han identificado genes relacionados 
directamente con rasgos específicos de personalidad, 
como el neuroticismo, que quiza ́ contribuyan a la 
depresio ́n y la ansiedad 
La heredabilidad de los rasgos de personalidad parece 
estar entre 40 y 50% y existe poca evidencia de 
influencia ambiental compartida 

P s i c o p a t o l o g i ́ a  

Existe evidencia de una fuerte influencia hereditaria en 
trastornos mentales, tales como esquizofrenia, autismo y 
depresio ́n. Todos tienden a repetirse dentro de familias y 
mues- tran mayor concordancia entre gemelos 
monocigo ́ticos que entre gemelos dicigo ́ticos. 


