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| Lﬂ mayor parte del tiempo les gems normules dominun a aquellos que =
transmiten caracteristicas anormaies;, pero a veces el gen de un rasgo anermal

es dominante. Cuando unode - : s * X it

‘los padres tiene un gen dominante anormal y un gen recesivo normal, y el otro
progenitor :

.4 tiene. dos “genes recesives ncfrmales, cudq uno, de sus hijos tienhe 50%-de--~- -
probabilidad de
heredar el gen anormal. Entre los 1 800 trastornos que, segin se sabe, se
transmiten por
medio de herencia dominante, se encuentran la acondroplasia (un tipo de
enanismo) y la
enfermedad de Huntington.

ANORMALIDADES
CROMOSOMICAS

consewencm, 8i viven lo suﬁmente como D3

Los trastornos del nacimiento son bastante raros, ya que afectan sélo a
cerca del 3%

de los nacimientos vivos (Waknine, 2006); pero son la principal causa de
muerte infantil en

Estados Unidos y representaron en 2003 el 20% de los fallecimientos
ocurridos duranteel . . v e g
prlmer aio de vida (Hoyert, Heron, Murphy y Kung, 2006). Los defectos
mds frecuentes

son labio leporino o paladar hendido, seguido de sindrome de Down.
Otras graves mal formaciones se relacionan con los ojos o los sistemas
circulatorio, oro facial, gdstrico o

musculo esquelético

dominante. 8i un defecto transmitido pgj h encia dom| i in pe o
fuera mortal antes de la edad de la repro d ;:cl § e pas 4t ig -la
siguiente generacién y, por ende, desaps aMstopo—
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J'

gTeprodu ;n'se

o



medlodela, | G '3" R .
"..}’;9,.,,,.,, han e indmplgj;a un ?asgo ;5_0 se ,etpresa por

e

-CE SNQS

Falingggaci il ol sa.c0, clarios :r:wanx fm*ss.wu, rJ,wun.LdJs CToT) .lJJ
EENCSICINOSICTO uu_u.:s sacualagy, afseian fl-*m:u;—*u difaranie .!.lJJ .L..UJJ, f'-y,u._l,nfb de
B1IBOTIHOINDIESIO) mn Wjaras, _J d,zls,u_mm 25 UnoY rl—'lu J).vl—acm»_l,nm ralicionadog conal SRR R
BEXONOLIOIE R MBI oif __u 8, na —*m e ‘__[_la‘Llfl an r_ln.»_La Han Jy-x __u J.w._u qu.;lwq_zf_i_,a. A e — | L08 rasgos
DR madre -

 puede tra
: , ‘hijos. Los t gligac C
| | ~ sbloenlos i

‘- Y g ~ las mujeres | erile
@

6 9 ' delpadrep edomina sobree %

ndRcies ; : ~ & gendefectuoso el
- oy Q. 8 wulu

mujerheredaelpndeeimientolhadoalmhrejemplo.siel B+ ATy e | '_.,;-trasjtomogporq' te i ger ' uest

cromosoma Y del = 2 NG

_. yaporenmlidad.hmadreespomdoudelmstomhhﬁatiene!:L':_','*f"*y,_.__- S nerar el defocten el crdmosom x AR
'deso’ﬁderecibirelcmoaomXanomdde Jesuspadresy 7 AN\ oo el



clentfificos la improntea genémiica en ratones
por medio de la ma nipulacién artificiel de su constitucién
genética. Los ratones con maternas
un gen en la regién del cromosoma 11 y un gen paterno inactivo
70%

__que sus hermanos normeles de la mismea cameads, en tanto que los
patones @@pxias
p@t 8y un gen materno i Son apro
dc h

ximadamente 30%
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Otras anormalidades cromosémicas ocurren en los autosomas =
durante la divisién celular. El sindrome de Down, queeslamas
comun de estas anormalidades, es responsable de
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El orientador intenta

ayudar a los clientes a comprender el riesgo matematico de un padecimiento especifico,
explica sus implicaciones y presenta informacion sobre alternativas de accion.

En la actualidad, los investigadores estan identificando rapidamente los genes que

contribuyen a muchas enfermedades y trastornos graves, al igual que aquellos que influyen sobre los rasgos normales.

Su trabajo puede conducir a la aplicacion generalizada de

las pruebas genéticas para revelar los perfiles genéticos —un prospecto que implica peligros al igual que beneficios

Un procedimiento para el estudio de la herencia y el ambiente es
cuantitativo: busca medir

queé tanta influencia tiene la herencia y qué tanta el ambiente sobre un
cierto rasgo. Esta es

la meta tradicional de la ciencia de la genética conductual.

Desde entonces, se ha vuelto evidente que, aunque ciertos

trastornos fisicos poco
comunes se heredan virtualmente en un 100%, los fenotipos de
la mayoria de los rasgos

normales complejos, como aquellos quet tienen que ver con la

---

salud, inteligencia y personalidad, estan @;
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disposicion de fuerzas hered1tar1as y ﬁ&e’ﬁ ‘ :

influencias de herencia y
ambiente y como colaboran entre s
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La heredablh ‘
contribucién d
Gemelos Gemelos .
dicigéticos monocigoticos herencia a las variaci
dentrodeuna® __
poblacién dada:La heredabilidad no se refiere a la influencia relativa de la

herencia y el

ambiente sobre un individuo especifico; esas influencias quiza sean
virtualmente imposibles de separar. La heredabilidad tampoco nos dice cémo
se desarrolla un rasgo. Tan sdlo

indica el grado estadistico al que los genes contribuyen al rasgo.




La heredabilidad se expresa como un porcentaje que va de 0.0 a 1.0; mientras mas
grande es el numero, mayor es la heredabilidad de un rasgo, donde 1.0 significa que los
genes son 100% responsables de las varianzas en el rasgo dentro de la poblacién. Debido
a que la heredabilidad no puede medirse en forma directa, los investigadores en genética
conductual dependen principalmente de tres tipos de estudios de correlacion: estudios
con

familias, de adopcién y con gemelos.

van mas alla al sefialar semejanzas en rasgos entre los miembros de una famlha, como :
se vio en el caso de Louise Brown y su madre y su padre. Los : -
investigadores miden el grado al que los familiares biol6gicos compiu'.ten cier'tos rasgos
y 5 '

si la cercania de la relacién famlhar se asocia con el grado de semejanza. Sila
correlamén -

es fuerte, los mvestlgadores infieren una influencia genétlca. Sin embargo, los estudms
fa thares no pueden descartar las mﬂuencms del ambiente. Un estudio famlhar por si
solo : _

no podria decirnos si los hijos obesos de padres obesos heredan la tendencm o si tienen
sobrepeso porque: su,dleta es igual a la de sus padres. Por esa razén, los mvestlgadores
realizan estudlos de adopcmn, que pueden separar los efectos de la herencia de
aquellos N L e ¢ : e
provementes de un amblente compartldo :
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los gemelos dicigéticos, la proBabilidad de un factor genético se puede estudiar

adicional mente por medio de los estudms de adopclon Los estudios sobre gemelos

monoc1got1cos Fas ; e e

Hags

“ elevadaen muchas caracteristlcas normales y anormales :

parecen mas a . A

; Guando los gemelos monocigéticos muestran mayor concordancia para un rasgo que

geparados-en la lactaﬁcm y cnados por separado hanencontrado fuertes semejanzas entre
ellos. Los estudms con gemelos y'de adopcién apoyan una base hered1tar1a de moderada a

8°C e la’ famlha mmedlata
| s dlstanfes, que los hijos

particular, los hermanos deberian ser mas similafes que
los nifios adoptados deberian parece e “ sus p , ‘81
adoptivos, y los gemelos monoc1goti%éos deﬁerian a8 81m1lares entre si que los
gemelos dicigéticos. En el mismo séntldo, 8i un%blém;g,\cb%pﬁrtldo e]erce una gran

¢ influencia sobre un rasgo, las personas que w”?en ]unf:a 3 "'beﬁan ser mas pérec1das con -
> respecto a ese rasgo que aquellos que no v1ven ]untos.
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examinan las semejanzas entre hijos adoptados y sus familias

adoptivas y también entre los nifios adoptados y sus familias bloléglcas .

Cuando los nifios adoptados se parecen mas a sus padres y herman’os blologlcos :
en un rasgo particular :
(digamos, la obesidad), observamos la mﬂuencla dela herencla. Cuando se

su familia adoptiva, nos encontramos ante la influencia del ambiente

GEMELOS
cotnparan pares de gemelos monomgotlcos yde gemelos d1c1got1cos glel nusmo 86X0 (se ut111za a
J \ .gemelos del thismo 'sexo para evitar cualqmer efecto i ;} :
: . externo del género). Los geinelos monomgotwosson, en promed.lo, dos veces mas parecidos en'
) i .sentldo genético que los gemelos dicigéticos, queno son més parecidos genétlca mente que otros
A58 J | * ) ‘' ’hermanos del'mismo sexo Cuando los: gemeIOS monocigotlcos son mas °
A , concordantes (es declr, tlenen una tendencxa estadistlcamente mayor a:mostrar el mismo
2 rasgo) que | los gemelos d1c1gotlcos, observamos los probables efectos dela herencla Las -
.. 'tasasde concordancm, que pueden ir’ deo.0a Lo, estimanla probab'ihdad de que un’ par _
- _de gemelos en una muestna sean concordantes para un- rasgo en A
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e here e?‘::_.:_h, s altos quelos estudms de adopcidn. Segun los.efiticos, esta amplia n i
. »variabilide l-q, plica flefio sé denv{ar t:oncluslones firmes acerca de lafortaleza " E ‘ A 3_'
--jirelativi'deestss ihfluencia o wﬁte'el desmollo VA . o “ —
/ e AN AL 4 A Los genetistas conductuales reconocen que los efectos de las influencias |  —
TN genéticas, en | S
A2k /s K 3 especial en los rasgos conductuales, son rara vez inevitables. Incluso T
g ol Gke cuando un rasgo tiene

una fuerte influencia de la herencia, el ambiente puede tener un impacto
sustancial (Rut ter, 2002), hasta llegar a un 50%. De hecho, a veces las

¥ TS . | intervenciones ambientales pueden /
T superar las enfermedades genéticamente determinadas. W
B e A\
| 1f:.."_l_'j \-\ [
Los gemelos monocigéticos separa dos al nacer son motivo i estudio de l,p\s%nvestlgadores
que desean analizar el impacto de la genética en la personalifi@d Estos gemelos, adoptados

.w:’

por diferentes familias y ‘Q‘ %
reunidos después de haber cumplido 31 afios, eran ambos bon'iberos

han considerado que un proceso solamente cuantitativo para el
estudio de la herencia y el ambiente es

simplista. Piensan que estas dos fuerzas estan

funda mentalmente entrelazadas. En lugar de ver a los genes

y ala experiencia como factores que operan de manera
independiente sobre un organismo, los cientificos influidos por la
teoria evolutiva y del desarrollo

contemporanea los consideran parte de un complejo

sistema del desarrollo

Muchas caracteristicas varian, dentro de ciertos limites;bajo diversas condiciones hereditarias y ambientales. Los conceptos de rango de reaccion y canalizacion nos
ayudan a

visualizar cémo sucede esto.

El rango de reaccion es el término convencional para un rango de expresiones potenciales de un rasgo hereditario.

La metéafora de la canalizacién ilustra la manera en que la herencia restringe el rango

de desarrollo de algunos rasgos.
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desarrollo del lengudje hasta la

probabilidad de actividad sexual temprana y
conducta antisocial.
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La interaccidn genotipo-ambiente se refiere en general a los efectos de condiciones el ambiente reﬂej a o refuerza las diferencias genéticas. Es
ambientales similares sobre individuos genéticamente diferentes. De este modo, la interaccién de los - 0 c . c . . c

factores decir, ciertas influencias genéticas y ambientales tienden a
hereditarios y ambientales es lo que produce ciertos resultados, no el efecto de uno actuar en la misma direccion. A esto se le denomina

o el otro. correlacion genotipo-ambiente, o covarianza genotipo-

ambiente, y funciona en tres sentidos
para fortalecer la expresion fenotipica de una tendencia
genotipica

- Correlaciones pasivas

Correlaciones pasivas: los padres, que
proporcionan los genes que

Se llama pasiva porque
el nifio no la controla,

. Eate tipo delcorrelacion concierne mas a los
pred.lsponen al se denomina pasiva porque el nifio no la controla. Las pequefios, cuyos padres
- . R - cor‘relaciones pflsivasse tienen el control de sus
nifio a un rasgo, también tienden a scilon min gaites et S S B LR primeras experiencias.
8us genes, 1en tienen
proporcionar un ambiente que alienta gran cantidad de control sobre sus rimeras experiencias.
el desarrollo de ese rasgo. Correlaciones reactivas o evocativas: 1os nifios con diferente constitucion genética
evocan diferentes respuestas en los adultos. Si un nifio muestra interés y capacidad en
la musica, es posible que aquellos padres que no estan inclinados hacia la
musica reaccionen haciendo un esfuerzo especial por proporcionar experiencias Caialsdisnes TasEtas G
A musicales a ese nifio. Esta respuesta, a su vez, fortalece la inclinacién genética del evocativas
- N Correlaciones activas: a medida que los nifios se vuelven mas grandes y

o .+ nifiol rmusica
-.-l:l-‘- s O ARG o tienen mas
7 . - _-:'._._'1 libertad para elegi&sus propias actividades y ambientes, selecciona 1
! 4 .__..l_#—l.—.-.:_ - E manera activa € : con 8 3
i.-,.-. i . R . Ll

Se llama reactiva porque
los padres reaccionan a la
NC1as consistes! C 18 ten ias ocené i
el g o T g co;"nposmton genética del
nifio.




Las correlaciones genotipe-ambiente quizé representen‘tin papél infportante_ en -
el ambiente no compartldo. Las d1feren01a8'genet1cas de los nifios pueden
condumr alos padres o

Y. hefmanos a reaccionar diferencialmente hacia ellos ya tratarlos de modo
~ distinto, y es

posible que los genes influyan en la manera en que los nifios perciben y
responden a ese trato y en cudl sera el resultado. -

e 020 mpa,rt;dbs restlltan del ambiente tinico en el que crece
_ 3 deuna L& ’n,lnos en tina familia tienen un ambiente compartido :
' '» —la ¢ e haﬁl 8 lag-gnte denh:o de ella Y las.actiyidades en que participa conjun tamente
kfan;uha— pél‘q\;a.tﬁbl.en, m\luso Sl son gemel s,. tténen experiencias que no
mparten sus hé" manc nas. Los pa a y hermanos quiza traten de manera
/ i * . {I:_.M_“ 1 - s
7 d1ferentq,a_ cada mno.M. ; I ot .
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la mayoria de los 01ent1ﬁcos creia quelos genes que hereda un nifio

‘quedaban establecidos con firmeza durante el desarrollo fetal, aunque sus efectos sobre el
comp‘grtannento se pudiesen modificar mediante la experlencla. Ahora, evidencias cada
vez mayores sugieren que la expresién genética en si estd bajo el control de un tercer componente, un
mecanismo que controla el funcionamiento de los genes sin afectar su estructura de ADN. Este fenomeno se
llama eplgenesm. - : SO

Hahitos de vida Dasarralls embrionaria
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- Las modifieaciones eplgenetlcas, &n especml aquellas que E”Iis. w2 |

| ocurren a temprana edad % PR Condiciones ambientales Besarroll

quiza incluso sean hereditarias. Los estudios con células |

g espermaticas humanas encontraron variaciones
S e epigenéticas relacionadas con la edad que pueden

2 transmitirse a futuras

B - I N P ~
H Mi fisice ~ Los gemelos monocigdticos no sélo se parecen en general, Cambios Fisiologicos
W.ﬂ]tlm : viis rasgos xisicos | sino que también son més AR s 0

s P, _ concordantes que los dicigéticos en sus riesgos de padecer
> . :*., trastornos médicos como hipertensién, cardiopatia,

" AN K 1 bolia, artriti toide, 1l épti ilepsi
'9&-'/ [c‘/ WM ‘1{ d/ qu - _-H - _- embolia, artritis reumatoide, ulcera péptica y epilepsia
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que comenzo en 1973 en el area de Bogalusa, Louisiana, ha v1ncu1ado genes especificos y

sus localizaciones cromosdmicas con las mediciones de masa corporal tomadas a lo largo

de varias décadas (Chen et al., 2004). Un gen clave, el GAD2 en el cromosoma 10, normalmente controla el
apetito; pero una version anormal de este gen puede estimular el hambre
y la ingesta excesiva de alimentos

La evidencia del papel de la herencia en la inteligencia
proviene de estudios de adopci6n y con gemelos. El CI de1o
nifios adoptados se acerca consistentemente mas al CI "'
de sus madres bioldgicas que al de sus padres y hermanos—
adoptivos, y los gemelos monocigoticos se parecen mas éi’ =
inteligencia que los gemelos dicigéticos. 0 ! «

WJ;

La herencia ejerce una fuerte influencia en la inteligencia
general (segiin se mide con las

pruebas de inteligencia) y, a menor grado, en capacidades
especificas como la memoria,

capacidad verbal y capacidad espacial

la influencia genética, que es la principal responsable de la estabilidad en el

desempeiio cognitivo, aumenta con la edad. El ambiente familiar compartido parece tener
una fuerte influencia en los nifios pequeiios, pero su influencia disminuye en adolescentes ‘
y adultos, que estian més propensos a encontrar su propio nicho al seleccionar, de manera e g
activa, los ambientes compatibles con sus capacidades hereditarias y sus intereses relacionados. bx
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El temperamento, el estilo caracteristico de una persona parg

) abordar las sitiaciones’y./ - 1 = .. ’
; reaccionar ante.ellas, parece ser pr1nc1palmente innato y con 1= =Y J=N
. "  frecuencia es con81stente alo A = ’f !\ e
= * largo de los afios, aunque puede responder a experiencias \ -

La religit‘iﬁi&ii' C :gg‘gﬁﬁgujeta tanto a influencias genéticas como ambientales, segiin un
estudio de 169 pares de gemélos monocigolticos y 104 pares de gemelos dicigdticos de
Minnesota. El estilo de crianza infantil y la vida familiar tienen la influencia més fuerte
‘en la infancia, pero las influencias genéficds se vuelven mas predominantes a partir dela
adolescencia ‘ i '

8] 6n laﬁléiedad Laheredabﬂldad de los rasgos de personalidad
f*iaarece estar.entre - 20- ¥ %ﬁ e
r 50% ¥ existe ~pocaaev1dezi:1a‘de mﬂuencm ambiental compartlda

'-_J" " ¥
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Existe ev1den01a de una fuerte influencia hereditaria en trastomos mentales, tales
como :

- esquizofrenia, autismo y depresién. Todos tienden a repetirse dentro de familias y
muestran mayor concordancia entre gemelos monoclgotlcos que entre gemelos
dicigéticos. No ;
obstant: e, -la herencla por si sola no  produce esos trastornos; es pomble que la tendencia
heredadh se actNe pox: factores amblentales X b

En la actualidad, se reconoce que la esquizofrenia es
un trastorno neurolégico (Gray
'y Thompson, 2004), el cual se caracteriza por la

L perd1da de contacto con la realidad y
por smtomas tales como alucinaciones y delirios; tiene
causas multlfactorlales |

~ El riesgo
de esquizofrenia es diez veces mayor entre hermanos e hijos de esqmzofremcos que en la
poblacién general, y los estudios con gemelos y de adopcién sugieren que este aumento en
riesgo proviene de genes, y no de ambientes, compartldos Los estimados de heredablhdad

La edad avanzada del padre es un factor de rie
gran des estudios con base en la poblacién realj

& son tan elevados como 80 a 85% Di ca, el riesgo del
P lt-OPG:r ﬂtoﬁlﬂf trastorno aumentaba grandemente cuando el
(Byrne, Agerbo,

Ewald, Eaton y Mortenson, 2003; Malaspina et 2
700 000 nacimientos en Suecia estimé que 15.5% d
esquizofrenia implicaban a un padre .
mayor de 30 afios al momento del nacimiento
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