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MI HISTORIA: 

Hola, mi nombre es Ángel Antonio Contreras Sima, soy de Cancún, Quintana 

ROO, me considero una persona amigable, alegre, muy alegre, soy muy buena 

persona, pero como cualquiera no soporto ciertas cosas, tengo 18 años de edad, 

cumplidos el 31 de marzo de este año, vengo de la preparatoria “Profesor 

Fortunato Argueta Robles” de las Rosas, tome la decisión de entrar a esta carrera 

fue por que, antes que nada lo hago para ayudar a las personas, yo pienso que ay 

muchas personas que necesitan ayuda, ser escuchadas y que posiblemente estén 

a punto de cometer errores, también y lo más importante para mí es ayudar a los 

niños, porque ay muchos padres que no saben cómo tratarlos y de mi parte 

detestaría no poder ayudar a los niños y obviamente a los padres, el poder 

orientarlo para una mejor convivencia en familia. 

Mi meta de vida es antes que nada concluir con mi carrera, el poder liberar mi 

título, hacer mi maestría en psicopediatría y mi especialidad en psicología clínica, 

pero mi meta más importante es darles ese orgullo a mis padres de que todos sus 

esfuerzos tuvieron frutos, yo pienso que lo demás ya viene incluido en el paquete 

de la vida, esta de cada quien seguir adelante o no. 

La vida se encarga de darnos lo demás…. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comitán de Domínguez Chiapas a 20 de septiembre de 2023 


