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TEMA:
EL HUMANISMO



INTRODUCCION

El humanismo comenzé durante el siglo XIV y XV, la idea principal es colocar al ser
humano como el centro de todo, se ha aplicado y ensefiado en distintas areas y
disciplinas dejando una huella significativa, el enfoque ha sido en gran parte en el
desarrollo del ser humano en diversas areas y cree en el potencial, valor y dignidad
gue posee cada individuo, esto ha dado parte a la promocién de la lucha por los

derechos humanos



El humanismo, como corriente de pensamiento, se ha desarrollado a lo largo de los
siglos buscando el desarrollo pleno del ser humano en todas sus dimensiones. Uno
de los aspectos fundamentales del humanismo es su enfoque en la dignidad vy el
valor de cada persona, asi como en la defensa de los derechos humanos y en la

lucha contra la discriminacion y la intolerancia.

En el ambito de la filosofia, el humanismo ha generado corrientes como el
existencialismo y la fenomenologia, que se enfoca en la busqueda de sentido y en
la aceptacion de la libertad y la responsabilidad individual. En la psicologia, el
humanismo ha sido sumamente influyente ya que posiciona al ser humano como
prioridad y da lugar a desarrollar y experimentar el potencial de cada individuo, una
de las cosas mas representativas seria “La Piramide De Las Necesidades” o
también conocida como “La Piramide De Maslow” en la cual podemos observar y
posicionar nuestras necesidades de acuerdo a las prioridad que se le otorga a cada
uno, ya sean necesidades fisiologicas, de seguridad, afiliacién, reconocimiento o
autorrealizacion, cada una se encuentra en un orden cronologico en la que
encontramos que el ser humano podria alcanzar su maximo potencial si llega a
satisfacer estas necesidades de la manera adecuada, esto también nos lleva a

entender y promover el crecimiento personal y el bienestar emocional.

Este pensamiento ha contribuido significativamente en distintos ambitos y areas de
trabajo como por ejemplo en la Psicologia la cual surgio en el afio 1960, dando lugar
a grandes aportaciones en el fenébmeno del didlogo y la liberacién individual a través

del proceso de cambio y la posible explicacion del mismo.

En el arte, el humanismo se ha manifestado en la representacion de la figura
humana como tema principal. EI Renacimiento italiano es un ejemplo destacado de
este enfoque, con artistas como Leonardo da Vinci y Miguel Angel retratando y
exaltando la belleza y la complejidad del cuerpo humano. La literatura también se
ha visto influenciada por el humanismo, con obras que exploran y reflexionan sobre

la naturaleza humana y sus dilemas morales.



La educacion es otro ambito fundamental en el humanismo. Este enfoque propone
un modelo educativo centrado en el estudiante, que busca fomentar el pensamiento
critico, la autonomia y la creatividad. El conocimiento no debe ser solo acumulado,

sino también aplicado para mejorar la sociedad y el bienestar de las personas.

Hace énfasis en la ensefianza y el aprendizaje, esto lo convierte el algo de gran
importancia ya que puede ser desde preescolar aprendiendo los nimeros y letras
hasta la universidad en la cual tenemos la libertad pero también el aprendizaje de
lo que queremos ser y hacer en un trabajo secular, sin embargo, las personas
somos y aprendemos de maneras diferentes, esto implica que la ensefianza debe

de ser variada y con distintos métodos de aprendizaje

Los antecedentes del humanismo se pueden rastrear en diferentes corrientes de
pensamiento y eventos historicos anteriores, que sentaron las bases para su

posterior desarrollo. Algunos de estos antecedentes incluyen:

1. Renacimiento carolingio: Durante el reinado de Carlomagno en el siglo IX, se
promovioé el estudio de las obras clasicas greco-latinas y se establecieron escuelas
y monasterios que fomentaban la educacién y la cultura. Esto sento las bases para

el resurgimiento de la cultura clasica en Europa.

2. Traduccion de textos clasicos: Durante los siglos Xl y Xll, se realizaron
traducciones de obras clasicas greco-latinas al latin y otras lenguas vernaculas, lo

gue permitié un mayor acceso a estos conocimientos.

3. Obras de eruditos islamicos: Durante la Edad Media, los eruditos islamicos
tradujeron y preservaron muchas obras clasicas greco-latinas y realizaron
importantes avances en campos como la medicina, la astronomia y las
matematicas. Estos conocimientos fueron posteriormente transmitidos a Europa y

tuvieron un impacto en el renacimiento del humanismo.

Estos antecedentes sentaron las bases para el posterior desarrollo del humanismo
durante el Renacimiento, en el cual se valoré el estudio de las humanidades

(literatura, filosofia, historia, arte, etc.) y se puso énfasis en la dignidad y el potencial



del ser humano. El humanismo tuvo un impacto duradero en la cultura europea y

sento las bases para el desarrollo de la ciencia, la filosofia y el arte moderno.

Los humanistas consideran que el ser humano es capaz de conocimiento y
crecimiento personal, y que es capaz de influir en el mundo a través de su capacidad
racional y su autonomia moral. En este sentido, el humanismo se opone a la vision
teocéntrica y de sumisién al poder divino que caracterizaba al pensamiento

medieval.

Promueve la educacion y la formacion integral del individuo, fomentando el
desarrollo de sus capacidades intelectuales, éticas y estéticas. Se busca cultivar las
capacidades individuales y sociales de los seres humanos, incentivando la

busqueda de la verdad y la excelencia moral.

Ademas, enaltece la importancia de los valores humanos, como la libertad, la

justicia, la igualdad y la solidaridad. Se preocupa por el bienestar y la felicidad de

En resumen, el humanismo es una corriente que enfatiza el valor y la dignidad del
ser humano, promoviendo su desarrollo integral y su trascendencia en el mundo.
Destaca la importancia de la educacion, la autonomia y los valores humanos en la

construccion de una sociedad mejor.



CONCLUSION

En conclusién, el humanismo es una corriente de pensamiento que busca el
desarrollo pleno del ser humano en todas sus dimensiones. Hace énfasis en la
dignidad y el valor de cada persona, asi como en la defensa de los derechos
humanos y la lucha contra la discriminacién. Ha dejado una huella significativa en
diversas disciplinas y areas del conocimiento, influyendo en la filosofia, la
psicologia, el arte y la educacion. En un mundo cada vez mas complejo y
fragmentado, el humanismo sigue siendo relevante para recordarnos la importancia

de la humanidad y su potencial para el progreso y el bienestar comun.
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