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Estructoralismo

Funcionalismo: Dos

Enfoques Fundamentales en (a
Psicologia

LA PSICOLOGIA, COMO DISCIPLINA CIENTIFICA, HA
EXPERIMENTADO UNA EVOLUCION SIGNIFICATIVA A LO LARGO
DE SU HISTORIA, Y DOS DE LOS ENFOQUES MAS INFLUYENTES
EN S5US PRIMEROS ANOS FUERON EL ESTRUCTURALISMO Y EL
FUNCIONALISMO, ESTOS ENFOQUES PROPORCIONARON
PERSPECTIVAS FUNDAMENTALES PARA COMPRENDER LA MENTE
HUMANA Y SENTARON LAS BASES PARA EL DESARROLLO DE LA

PSICOLOGIA MODERNA. EN ESTA SUPER NOTA,
EXPLORAREMOS EN PROFUNDIDAD AMBOS ENFOQUES.

Estructuralisme

El estructuralismo, encabezado

por Wilhelm Wundt y Titchener,

surgid a finales del siglo XIX y
se centrd en el andlisis de la
estructura de la mente. Sus
caracteristicas clave son las

’ siguientes:
-

Introspeceion: El método principal del
estructuralisme implicaba |z introspeceidn, donde
los sujetos describian sus experiencias sensoriales
y emocionales en detalle. Esto se hizo para
identificar los elementos basicos de la conciencia,
£OMmO sensaciones, emociones y pensamientos.
Elementos de la Conciencia: Los estructuralistas
crefan que la mente s podia descomponer en
elementos basicos o sensaciones. Buscaban
identificar y clasificar estos elementos y entender
como se combinaban para formar experiencias
mas complejas.

Criticas y Limitaciones: A pesar de su influencia
inicial, el estructuralismo enfrantd eriticas debido a
la falta de objetividad en la introspeccidn y la
incapacidad para estudiar procesos mentales no
conscientes. Eslas limitaciones |levaron a su
declive en favor de otros enfoques.
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O Comparacion

Evalia los pros y contras

Funcionalismo

El funcionalismo, liderado por
figuras como William James, se
desarroll6 en respuesta a las
limitaciones percibidas del
estructuralismo. Se centrd en la
funcion de la mente y cémo
ayuda a los individuos a
adaptarse al entorno. Sus
aspectos fundamentales son:

Enfasis en la Adaptacion: El funcionalismo
[nteresd en comprender como la mente responde a
las demandas del entorno y como contribuye al
exito de un individuo en la vida diaria.

Estudio de Procesos Mentales Complejos: A
diferencia del estructuralismo, el funcionalismo
abordd procesos mentales complejos, como la
memoria, el aprendizaje y la toma de decisiones.
Aplicacian Practica: El funcionalismo también e
destaco por su énfasis en la aplicacidn practice de
la psicologia en campos como fa educacion, la
psicologfa clinica y la psicologia industrial.
Continuidad en la Psicologia Modema: El
funelonalismo influyd en el desariollo de enfoques
posteriores, como el conductismo y la psicologia
cognitiva, y sigue siendo relevante en la psicologia

contemporanea. N
’
5

- W-:
v

«  Enfoques El estructuralisma se centro en la

de fa mente, mi que el i 50

cantrd en st funcidn y adaptaclon,

. Métados: Bl estructurali utilizo pringi

te |a introspercion, mientras que el funcionalismo

adopid un enfoque mas amplio v empled diversos métedos de investigacion.
= Aplicacion Practica: El funcionalismo se destaca por su enfoque en aplicaciones practicas, mientras que

tenia un enfoque mds tedrico.

= Legado: Aungue el i perdic |

el funcionali influyd en enfoques postenoresy

sigua siendo una parte importante de la psicologla moderna.

El estructuralismo y el funcionalismo representan dos enfoques clave en ia historia de fa
psicologia. Mientras que el estructuralismo se centro en la estructura de la mente y (a
introspeccion, el funcionalismo puso el énfasis en como la mente se adapta y funciona en fa
vida cotidiana. Ambos enfoques contribuyeron significativamente al desarrollo de (a
psicatogia como diseiptina cientifica y continvan influyendo en (a investigacion y fa
practica psicologica actual.



