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La relacion de la psicologia con la filosofia

Antes de comenzar con este escrito quiero hablarles primeramente del significado y de
que trata cada ciencia para lograr entender posteriormente al contenido de este ensayo.
La psicologia es el «Estudio de la mente, incluyendo la conciencia, percepcion,
motivacion, comportamiento, biologia del sistema nervioso en su relacion con la mente,
meétodos cientificos de estudio de la mente, cognicion, interacciones sociales en relacion
con la mente, diferencias individuales y aplicacion de estos enfoques a los problemas
practicos en la organizacion y el comercio, y especialmente al alivio del sufrimiento”
(Diccionario de Psicologia de Cambridge, 2009). En palabras mas comunes podemos
describirla como la ciencia que estudia la salud mental, el comportamiento humano y
sobre todo nos ayuda a comprender las personas de nuestro exterior. Por el contrario la
filosofia es una disciplina que aborda una variedad de cuestiones tedricas y practicas a
través de la critica, la reflexion, la interpretacion textual y el uso de todas las formas de

razonamiento.

Ambos campos tienen un lugar en comun. De por si, la ciencia de la Psicologia viene a
partir de la Filosofia, y se cre6 con el fin de incluir el método empirico a la hora de
cuestionarse sobre la Filosofia. Esta ciencia estudia el todo y nada, por lo tanto, todo
analisis psicoldgico se vale de constantes ideas filoséficas acerca de la mente y la ciencia.
(Barriga, 2020)

La filosofia y la psicologia son dos campos que comparten el mismo lugar en la historia.
La psicologia proviene de la filosofia. Lo que ocurre es el uso de ciertos métodos para
resolver los problemas que plantea la filosofia. Por esta razén, la filosofia ha contribuido
a la psicologia con una variedad de temas de investigacion, entre ellos la sensacion, la
percepcion, la inteligencia y la memoria. Por otro lado, las soluciones en un campo son
diferentes a las de otro. Aunque el tema de investigacion es el mismo, las perspectivas
son diferentes. La filosofia y la psicologia utilizan las mismas teorias, pero a menudo no
estan de acuerdo con sus conclusiones. Ademas, esta linea divisoria hace que ambos

bandos vean al otro experto como una especie de enemigo. La psicologia se basa en la
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filosofia por varias razones. La filosofia proporciona a la psicologia una vision general de
los seres humanos que constituye la base de muchas teorias psicolégicas. También se
produce una relacion inversa. La filosofia a veces utiliza los métodos cientificos de la
psicologia para lograr sus objetivos. Ambos comparten teorias y objetos de estudio. Otra
similitud es que la filosofia afladié a la psicologia algunos de los temas que estudia:
sensacion, percepcion, inteligencia, memoria y voluntad. Como se menciono
anteriormente, aunque los métodos de investigacion y las respuestas que brindan son
diferentes, ambos tienen un objeto de estudio comun. Por otra parte, la filosofia entra en
la psicologia de dos maneras. A través de hipotesis comparativas: la mente, métodos de
estudio apropiados y principios basicos de la investigacion cientifica. La Filosofia apoya
a la Psicologia (link a carrera) por medio de dos formas: por un lado, a través de las
hipotesis respectivas a la mente y las maneras de como estudiarlas. Todas las filosofias
relacionadas a la mente han sido realizadas por fil6sofos y teélogos desde el nhacimiento
del mismo estudio. (Barriga, 2020). Existe ciertas diferencias entre las dos ciencias en
las cuales una de ellos es el método ya que si nos vamos en el mundo de la filosofia
trabaja con categorias conceptuales y las relaciones que se dan entre ellas. Por ello, esta
abierta a cualquier método, en cambio si nos vamos al tema de la psicologia se apoya en
lo empirico y en la estadistica; haciendo uso de la investigacion cuantitativa y también de
la cualitativa. El fin ultimo, esta diferencia consiste en que la filosofia tiene objetivos
intelectuales, mientras que la psicologia se centra en el tratamiento y la intervencion. La
filosofia crea sistemas o categorias filosoficas que ayudan a explicar la realidad. En lugar
de un estudio holistico como la filosofia, la psicologia intenta alejar los motivos del
comportamiento humano. Por lo tanto, sus teorias intentan explicar nuestra biologia (por
ejemplo, el estudio del cerebro y sus acciones) y dar cuenta de las diferencias
individuales. Nadie imita exactamente el comportamiento de otra persona en la misma
situacion. Por tanto, la psicologia no se interesa en absoluto por la existencia humana y
no tiene en cuenta la busqueda de la verdad que aparece histéricamente en algunas

proposiciones filosoficas. (Martinez, 2023)
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En conclusién podemos entender que la filosofia y la psicologia estudian a los humanos
y sus comportamientos. Y como todo en este mundo, ambas ciencias presentan
similitudes y diferencias, llegando incluso a encontrar diferentes interpretaciones para los
mismos actos. Asi, el método que cada una usa va a condicionar las respuestas que nos
ofrezca. Aun asi, ambas comparten, en ocasiones, teorias y resultados que la otra ciencia
integra en su propio almanaque de conocimientos. La psicologia es una carrera que se
centra mas en el estudio real mientras que la filosofia se centra mas en los pensamientos

y razonar cada uno de ellos sin adentrarse tanto en la vida cientifica.
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