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RELACION ENTRE LA FILOSOFIA Y LA PSICOLOGIA 

INTRODUCCION 

Es importantes que antes de hablar de este tema tengamos muy en claro los conceptos de 

los que hablaremos así que empezare dando una explicación breve de lo que es la filosofía: 

es una ciencia social y una disciplina académica enfocadas en el análisis y la comprensión 

de la conducta humana y de los procesos mentales experimentados por individuos y por 

grupos sociales durante momentos y situaciones determinadas (Espínola., 2023) 

 Mientras que la psicología es una disciplina que tiene como objetivo analizar los procesos 

mentales y del comportamiento de los seres humanos y sus interacciones con el ambiente 

físico y social. (Equipo editorial, 2021)una vez que tenemos claro estos conceptos en 

prudente decir que la unión que tienen estos dos temas en muy fácil de notar ya que en 

ambas se busca analizar el comportamiento de las personas, así como el comprender por 

qué realizan ciertas acciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DESARROLLO 

Para entender más acerca del tema nos tenemos que sumergir a la antigua Grecia 

donde existieron los grandes filósofos ya que esta nació a partir de la inquietud del hombre 

que tiene la necesidad de conocer todo lo que le rodea y se hace muchas preguntas y 

entonces podría decir que nace la relación entre la psicología y la filosofía por que la 

psicología nace a partir de la primera con el único fin de integrar el método empírico y dar 

respuestas a esas preguntas que solamente la filosofía y así podemos decir que una nace 

gracias a otra, algunos de los grandes filósofos hicieron grandes aportaciones a la 

psicología, por ejemplo: 

 ” La principal contribución a la psicología que realizó 

descartes fue el llamado dualismo cartesiano. Y para 

muchos, no fue un aporte muy positivo, porque dividió 

nuestra forma de entender al ser humano. El dualismo 

cartesiano se basaba en una distinción entre la mente y el 

cuerpo como dos conceptos diferentes, con un 

funcionamiento diferente. Esta distinción sigue teniendo 

vigor en nuestro tiempo. Sin ser muy conscientes, hablamos 

de problemas mentales o problemas físicos, pecando a 

veces al no considerar que unos y otros están tan relacionados: se trata de una distinción 

más didáctica que real.” (Clarke, 2004) aportaciones de este tipo hicieron aportaciones que 

hasta el día de hoy se usan este tipo de teorías psicológicas también el filósofo 

Anaximandro fue es el primero que utiliza el método empírico para realizar sus 

observaciones, método que es esencialmente usado.  

Gracias a muchos de estos filósofos es que una de las semejanzas que tienen es 

que la filosofía aporta una visión general del ser humano siendo esta la base de las teorías 

psicológicas actuales, en algunas ocasiones la filosofía toma prestado de método científico 

para dar algunas respuestas y para dar sus respuestas y otra de las cosas que comparten 

es que comparten temas de estudio como lo son la percepción, la menor etc.… 

En el campo de la práctica e investigación de la psicología encontramos diversas ramas 

enfocadas a la evaluación la prevención como lo es la psicología clínica, la social, 

organizacional, del deporte etc… 



Una forma de poner en practica la relación entre ellas es que “Existen tres grandes 

modos de practicar la Filosofía de la Psicología:  

En primer lugar, respecto a la filosofía de la psicología como filosofía de la ciencia, 

una gran cantidad del trabajo se ha dedicado a caracterizar y evaluar las principales 

controversias teóricas y a clarificar la naturaleza de la explicación psicológica. (Bermúdez, 

2010).  

 El carácter interdisciplinario que tiene la psicología hace que la filosofía entre y 

cuestione algunas ideas estructuras que se tiene en la psicología además de que 

inicialmente los problemas que se plantean llegan a la relación entre la psicología y la 

neurociencia, dónde podríamos decir que la clave está en la reducción de los mismos. 

En segundo lugar, el carácter naturalista que ha ido adquiriendo la filosofía de la 

psicología tiene dos lecturas: una en la que la filosofía utiliza los desarrollos en ciencia 

cognitiva para abordar sus propias preocupaciones tradicionales y otra en la que el filósofo 

comparte preocupaciones con el científico cognitivo. (Bermúdez, 2010).  

En esta parte podríamos decir que el trabajo de un filósofo en este campo no se 

trata de darnos datos de aprendizaje más bienes de sistematizar los resultados y cumple 

un papel como generador de ideas en los temas centrales de los problemas, como lo es la 

intencionalidad, la racionalidad, etc.... 

En tercer lugar, diversos autores consideran la filosofía de la psicología como un 

desarrollo de filosofía de la mente que se va independizando. Según Bermúdez, la filosofía 

de la psicología se ocupa primariamente de la naturaleza y los mecanismos de la cognición, 

y carece del aislamiento respecto al trabajo científico con el que parecen contar los debates 

tradicionales en filosofía de la mente. (Bermúdez, 2010).  

Por lo que puedo decir que en filosofía de la mente el análisis de intencionalidad 

está vinculado a cuestiones de filosofía de lenguaje o sea el contenido mental y el 

significado se debe abordar con ambas posturas.  

López Bascues entiende que la filosofía de una u otra manera casi siempre ha 

estado presente en la psicología. Los filósofos desde la antigüedad han tratado de forma 

“sofisticada” lo que después los psicólogos han desarrollado en campos como la psicología 

del pensamiento, del lenguaje o de la percepción. “Conviene echar un vistazo, porque si 

nos fijamos veremos que los filósofos a lo largo de la historia han ido haciendo teorías de 



cálculo que los psicólogos tenemos que validar empíricamente” afirmo el decano.  (Martín, 

2022)  y es algo en lo que coincido por completo ya que cuando hablamos del surgimiento 

de la psicología se hace evidente la relación que ambas ciencias tienen y que al pasar el 

tiempo la psicología fue desglosada o dividida en muchas partes para ser más 

especializada en toda y cada una de estas partes. 

López Bascues cita la neurociencia como un ejemplo de campo en el que es 

necesaria esa aportación. Para esta, “la psicología no es más que neurociencia mal hecha”, 

ya que serán los avances científicos los que permitirán saber cómo realmente funciona el 

cerebro. “Parece claro que la filosofía tendrá algo que decir aquí”. Es tarea de la 

filosofía ayudar a establecer “el alcance y las limitaciones del conocimiento científico”. 

Según señaló el decano, él mismo es defensor entusiasta de que el conocimiento que 

tenemos hoy proviene de la investigación científica. “Eso, no obstante, no agota que existan 

otras formas de conocer más allá de la científica”.  (Martín, 2022)  bascues Bascues de 

forma correcta lo que ya muchos podemos reflexionar en este punto y es como la filosofía 

entra cuando el carácter científico y todo lo medible no puede explicar por completo 

determinadas acciones, comportamientos etc., que el ser humano tienen en diversos 

momentos de su existencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSION 

Después de todo lo expuesto puedo concluir que la filosofía tiene una 

interdependencia con la psicología por lo que la existencia de la psicología depende 

completamente de la filosofía, ya que en ambas posturas la mente es el objeto de estudio 

analizando la interpretación o la explicación del mundo que nos rodea y como el ser humano 

reacciona ante esto sus estímulos también es una forma de obtener la verdad a muchas 

preguntas y por lo tanto la filosofía sirve como un medio de alcanzar las metas o dar 

respuesta a todas las incógnitas. 

Un gran número de filósofos han influido 

y, aún influyen, no solo los planteamientos de la 

psicología, sino incluso su práctica. (Martín, 

2022) 

Además de que es innegable como la filosofía 

es la madre de muchas otras ciencias y la psicología 

no es la excepción ya que gracias a esta la antigüedad 

logró entender la relación entre mente y el alma y fue evolucionando hasta lo que es el 

estudio de la mente humana actual. 
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