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Condicionamiento 

Condicionamiento 

Aprendizaje que conlleva respuestas 

automáticas mediante asociaciones 

entre estímulos del ambiente que 

provocan una determinada reacción. 

Para poder comprender el 

condicionamiento clásico es 

necesario tener en cuenta los 

siguientes elementos clave: 

Es el término que se emplea para 

referirse al método de aprendizaje 

que se produce a través de la 

asociación de refuerzos 

(recompensa) y castigos con una 

determinada conducta.  

Su objetivo principal es 

aumentar o disminuir la 

probabilidad de que una 

conducta se vuelva a repetir.  

Los pilares en los 

que se basa el 

condicionamiento 

operante son: 

Es la denominación que se le 

otorga a las consecuencias de los 

comportamientos cuándo 

probabilidad que vuelvan a 

CASTIGO:

conducta que disminuya las 

opciones de que se repita es un 

al individuo para evitar una 

Lo que se hace es retirar algo positivo 



 

 

• Condicionamiento clásico en Psicología: ¿a qué se refiere? (s.f.). UNIR. https://www.unir.net/salud/revista/condicionamiento-

clasico/#:~:text=El%20condicionamiento%20clásico%20es%20un,las%20bases%20de%20este%20aprendizaje. 

• Condicionamiento operante o instrumental, ¿en qué consiste? (s.f.). UNIR. https://www.unir.net/salud/revista/condicionamiento-operante/ 

 

https://www.unir.net/salud/revista/condicionamiento-clasico/#:~:text=El%20condicionamiento%20cl%C3%A1sico%20es%20un,las%20bases%20de%20este%20aprendizaje.
https://www.unir.net/salud/revista/condicionamiento-clasico/#:~:text=El%20condicionamiento%20cl%C3%A1sico%20es%20un,las%20bases%20de%20este%20aprendizaje.
https://www.unir.net/salud/revista/condicionamiento-operante/

