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FORMACIÓNFORMACIÓN  
REACTIVAREACTIVA

DEFENSADEFENSA
MECANISMOSMECANISMOSMECANISMOS

REPRESIÓNREPRESIÓN

DESPLAZAMIENTODESPLAZAMIENTO
PROYECCIÓNPROYECCIÓN

IDENTIFICACIÓNIDENTIFICACIÓNSUBLIMACIÓNSUBLIMACIÓN

INTELECTUALIZACIÓNINTELECTUALIZACIÓN

NEGACIÓNNEGACIÓN
El bloqueo de recuerdos dolorosos o
traumas no superados, mediante la

censura de la memoria o pensamientos
que puedan traerlos a la conciencia.

El rechazo a reconocer lo
evidente, con la finalidad de
evadir el impacto emocional

y reducir la ansiedad ante
eventos perturbadores o

amenazantes.

Reacciona injusta y exageradamente
con una persona indefensa o un objeto

aislado de la situación que originalmente
provocó la frustración.

Adjudica los propios defectos o
falencias a otra persona u

objeto, con el fin de negarlo
como propio, anular la culpa, o

escapar al rechazo social.

Satisface deseos inadmisibles a través
de actividades socialmente aceptadas, o

menos detestables para minimizar las
consecuencias adversas.

Incorpora las cualidades o
virtudes ajenas asumiéndolas

como propias, de tal manera que
se minimicen los fracasos o

carencias personales.

 Ignora el significado emocional de un
suceso en la vida al centrarse

excesivamente en una explicación
intelectual o racional.

Manifiesta intenciones y/o
expresa ideas opuestas a las
verdaderas, con la finalidad

evitar la ansiedad o evidenciar
valores inaceptables.
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