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La Teoria de la

Autorrealizacién de Carl
Rogers es una
perspectiva influyente
en el campo de la
psicologia humanista.

Rogers, un psicédlogo
estadounidense, centrd
su enfoque en la idea de
que cada individuo tiene
un potencial innato para
crecer, desarrollarse y
alcanzar su mdximo
potencial.
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EMPATIA *

Los terapeutas y las personas
en la vida de un individuo
deben demostrar empatia, es
decir, comprensién y
aceptacidn incondicional de
los sentimientos

experiencias derindividuo.

AUTENTICIDAD -

Las personas deben ser
auvténticas y congruentes
en sus relaciones. Esto
significa ser genuino y
abierto, y no presentar una
fachada o una mdéscara.

ACEPTACION
INCONDICIONAL -

Los individuos deben
experimentar aceptacion
incondicional por parte de los
demds, lo que significa que son
valorados y amados
independientemente de su

\_. comportamiento o elecciones.
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