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Regulacion
emocional

Implica la capacidad de
gestionar, comprender y
canalizar las emociones de
manera efectiva.
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Las emociones

Desempenan un papel
fundamental en la
experiencia humana, y su
influencia es
particularmente profunda
en el contexto educativo.

Las emociones pueden
influir en la atencidn, la
memoria y la toma de
decisiones.

La habilidad de regular las
emociones esta
estrechamente relacionada
con el bienestar emocional
y la salud mental.

Rol de la Emocidén en la Regulacion Emocional Procesos de Socializacion

Los valores transmitidos en la escuela,
como la tolerancia, el respeto y la
responsabilidad, pueden moldear las
actitudes y las decisiones de los alumnos a
medida que crecen

Escuelas

Entornos cruciales para el
proceso de socializacion,
que implica la adquisicién
de normas, valores, roles y
habilidades necesarios para
participar en la sociedad.

Relaciones

A medida que interactuan
en el aula, en situaciones
cotidianas, los alumnos
aprenden a compartir,
colaborar, comunicarse y
resolver conflictos.

A medida que interactuan
con sus compafneros y
maestros, los estudiantes
desarrollan una
comprension mas profunda
de quiénes son y qué creen.




