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CONSTRUCTIVISMO

¡QUE ES?
Se refiere a todas aquellas teorías que
no consideran a los seres humanos
como receptores pasivos de
experiencias y aprendizajes, sino como
constructores activos de su realidad y
experiencias. 

En la psicología constructivista teorías y
prácticas se enfocan en el modo en que
los individuos crean sistemas de
significado para así dar sentido a su
mundo y experiencias, se centran por lo
tanto en la estructura significativa donde
se construye la personalidad del ser
humano.

Proceso de desarrollo personal en
el que una persona se esfuerza
por alcanzar su máximo potencial
y satisfacción en la vida.

Teoría de la Autorrealización de Carl
Rogers
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