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Evitan que pensamientos,
impulsos o recuerdos dolorosos

entren a la mente consciente

Dezplazamiento

Identificación

defensa

Reedirige las
emociones que

produce una
circunstancia hacia

otra persona,
objeto o situación

Negación

Represión        

mecanismos de

Evita o rechaza una
realidad o situación

incómoda o
dolorosa.

Atribuye
sentimientos,

pensamientos o
motivaciones no
deseados a otra

persona.

Proyección

El sujeto se identifica con
otra persona

Evita la confrontación con
sus emociones y busca

explicaciones lógicas para
justificar lo que sienten o

hacen

Intelectualización

Aparición de un
comportamiento, emoción
o actitud que es contrario

a los verdaderos
sentimientos o impulsos

del individuo.

Formación Reactiva

Nos ayuda a ser
más positivos

Sublimación
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