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ETAPAS

ETAPA ORAL:

La etapa oral ocupa
aproximadamente los primeros 18
meses de vida, y en ella aparecen

los primeros intentos por satisfacer
las demandas promovidas por la

libido. En ella, la boca es la principal
zona en la que se busca el placer.

ETAPA ANAL:

Esta etapa se produciria desde el fin
de la etapa oral y hasta los 3 afos
de edad. Se trapa de la fase en la
que se empiezan a controlar el
esfinter en la defecacién. Para
Freud, esta actividad estd vinculada
al placer y la sexualidad.

ETAPA FALICA

Esta fase pulsional duraria entre los 3 y los 6 afios, y
su zona erégena asociada es la de los genitales. De
este modo, la principal sensacién placentera seria la
de orinar, pero también se originaria en esta fase el

inicio de la curiosidad por las diferencias entre

hombres y mujeres, nifios y nifias, empezando por las
evidentes disimilitudes en la forma de los genitales y
terminando en intereses, modos de ser y de vestir,

etc.

ETAPA DE LATENCIA

Esta fase empieza hacia los 7 afios y se
extiende hasta el inicio de la pubertad. La
etapa de latencia se caracteriza por no tener
una zona erégena concreta asociada y, en
general, por representar una congelacién de
las experimentaciones en materia de
sexualidad por parte de los nifios, en parte a
causa de todos los castigos y amonestaciones
recibidas.

ETAPA GENITAL

La etapa genital aparece con la pubertad
y se prolonga en adelante. Estd
relacionada con los cambios fisicos que
acompaiian a la adolescencia. Ademds, en
esta fase del desarrollo psicosexual el
deseo relacionado con lo sexual se vuelve
tan intenso que no se puede reprimir con
la misma eficacia que en etapas
anteriores.

REFERENCIAS:
https://psicologiaymente.com/psicologia/etapa
s-desarrollo-psicosexual-sigmund-freud




MECANISMOS DE DEFENSA

DESPLAZAMIENTO:

Se refiere a la redireccién de un
impulso (habitualmente una
agresién) hacia una persona o un
objeto.

SUBLIMACION:

Es similar al desplazamiento, pero el impulso
se canaliza hacia una forma maés aceptable.
Una pulsién sexual se sublima hacia una
finalidad no sexual, apuntando a objetos
valorados positivamente por la sociedad,
como la actividad artistica, la actividad fisica o
la investigacién intelectual.

REPRESION:

Es el mecanismo que Sigmund Freud
descubrié primero. Hace referencia al
proceso por el cual el yo borra eventos y
pensamientos que serian dolorosos si se
mantuvieran en el nivel consciente, ya que
la satisfaccién de la pulsidn reprimida resulta
inconciliable con otras exigencias del superyd
o de la realidad.

Hace referencia a la tendencia de los
individuos a atribuir (proyectar) sus
propios pensamientos, motivos o
sentimientos hacia otra persona. Las
proyecciones mds comunes pueden
ser comportamientos agresivos que
provocan un sentimiento de culpa, y
fantasias o pensamientos sexuales
socialmente no aceptados.

NEGACION:

Es el mecanismo por el cual el sujeto
bloquea eventos externos para que
no formen parte de la consciencia y,
por tanto, trata aspectos evidentes de
la realidad como si no existieran.




MECANISMOS DE DEFENSA

REGRESION:

Hace referencia a cualquier retroceso
a situaciones o habitos anteriores,
un retorno a los patrones de
comportamiento inmaduro.

FORMACION REACTIVA:

Los impulsos no solo se reprimen sino que,
ademds, se controlan exagerando el
comportamiento opuesto. Es decir, que se
detiene la aparicién de un pensamiento
doloroso sustituyéndolo por otro mas
agradable.

AISLAMIENTO:

Es un mecanismo por el cual se divorcian los
recuerdos de los sentimientos, como una
forma de soportar y tolerar mejor los
hechos y la realidad. Se separa una idea
intolerable para el yo de las emociones que
produce, asi permanece en la consciencia de
forma debilitada.

Es un mecanismo por el cual ciertos
elementos del inconsciente
(contenido latente) se retinen en una
sola imagen u objeto durante el
suefo. Consiste en la concentracion
de varios significados en un tnico
simbolo.

RACIONALIZACION:

En la racionalizacién se sustituye una
razén real que no es aceptable, por
otra que resulte aceptable. Es decir,
se cambia la perspectiva de la
realidad a través de ofrecer una
explicacion diferente




