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[image: ]TeORía de la
aUTORRealización





[image: ]



[image: ][image: ]el cOnSTRUcTiviSmO


[image: ]Es una perspectiva influyente en el campo de la psicología humanista.


[image: ][image: ]Centro su enfoque en la idea de que cada individuo tiene un potencial innato para desarrollarseidenTifico 3 condicioneS neceSaRiaS








[image: ]
El conocimiento se transmite de manera pasiva la interacción con su entorno y reflexión de su experiencia .

emPaTía
[image: ][image: ][image: ]Los terapeutas y las personas en la vida de un individuo deben demostrar empatía, es decir comprensión y aceptación incondicional de los sentimientos y experiencias del individuo.
aUTenTicidad
Esto significa ser genuino y abierto, y no presentar una fachada o una mascara.

[image: ]acePTación incOndiciOnal
[image: ]Los individuos deben experimentar aceptación incondicional por parte de los demás, lo que significa que son valorados y amados independientemente de su comportamiento o elecciones

cOnSTRUcciOn acTiva
[image: ]No son receptores pasivos del conocimiento. En cambio son constructores activos de su propio entendimiento.
[image: ]aPRendizaJe SOcial
Ocurre en un contexto social y colaborativa. interactúan con otros y comparten ideas y conocimientos

[image: ]cOnTeXTO SignificaTivO
Relacion entre nuevos conocimientos y las experiencias previas para la comprensión profunda.

[image: ]cOnSTRUcción individUal
[image: ]Cada individuo construye su propio entendimiento basado en su experiencia única
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