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Rol de la emocion y procesos de socializacion
I

l
Procesos de Socializacion

Rol de la Emocién en la :
Regulacion Emocional Las escuelas son entornos cruciales
para el proceso de socializacién

1

Las emociones desempefian un papel ) . .
fundamental en la experiencia humana Los alumnos no solo obtienen conocimientos académicos,

sino que también aprenden a desarrollar relaciones

La regulacién emocional, que implica la capacidad de interpersonales y a comprender su papel en la comunidad.
gestionar, comprender y canalizar las emociones de I
manera efectiva Las escuelas desempefian un
1 papel esencial en la
Las emociones pueden influir en la atencion, socializacion de los alumnos

la memoria y la toma de decisiones. I
I Las normas y expectativas escolares

moldean la forma en que los alumnos se

comportan y se relacionan entre si.

Los alumnos deben ser capaces de identificar y etiquetar

sus emociones para poder abordarlas de manera efectiva
I

La habilidad de regular las emociones esta estrechamente I

relacionada con el bienestar emocional y la salud mental.

Las relaciones interpersonales y las
habilidades sociales son aspectos

Los educadores juegan un papel esencial en la fundamentales de los procesos de
ensefianza y el fomento de la regulacion emocional socializacién en las escuelas.
en los alumnos.
]
| . L,
~ . Un entorno que fomente la inclusion, el respeto
Los educadores pueden desempefiar un papel importante al L .
N . mutuo y la participacidn activa puede promover una
ensefiar a los alumnos a reconocer y expresar sus emociones de A s
socializacion positiva.
manera saludable

I
La regulacion emocional es una habilidad
critica para el bienestar emocional y el éxito
académico de los alumnos.

I

Las emociones influyen en la atencién, la
memoria y la toma de decisiones
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