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ROLDE LA EMOCION EN
LA REGULACION
EMOCIONAL,

Las emociones desempefian un
papel fundamental en la
experiencia humana, y su
influencia es particularmente
profunda en el contexto

;7 educativo.

L8 regulacidn emocional es esencial para el
aprendizaje eficaz. Las emociones pueden influir en
In atencidn, la memoria y Ia toma de decisiones. Los
slumnos que son capaces de regular sus emociones de
manera adecuada pueden concentrarse mejor en las
Lareas, retener informacién con mds eficacia.

Por otro lado, las emociones —
abrumadoras o mal gestionadas pueden
distraer a los estudiantes y
obstaculizar su capacidad para
procesar informacion. Por lo que

comienza con el reconocimiento y la
@ comprensiOn de las emociones.

Los educadores pueden desempefiar un
papel importante al ensefiar a los alumnos
a reconocer Yy expresar sus emociones de
manera saludable, creando asi un entorno
donde |a expresion emocional sea

valorada y no reprimida. d}

La requlacion emocional es una
habilidad critica para el bienestar
emocional y el éxito académico
de los alumnos.
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PROCESOS DE
SOCIALIZACION

En este contexto, los alumnos no solo
obtienen conocimientos académicos,
sino que también aprenden a
interactuar con sus compaderosy
maestros, a desarrollar relaciones
interpersonales y 3 comprender su
papel en la comunidad

Las escuelas desempefan
un papel esencial en 13
socializacion de los
alumnos, ya que son
lugares donde se
encuentran con personas
de diversas culturas,
antecedentes y
perspectivas

Ademds, las normasy
expectativas escolares
moldean la forma en que
los alumnos se comportan
y se relacionan entre si,
contribuyendo asi a su
integracién en la sociedad
en general.

A medida que interactian
', _g— con sus companeros y
' B maestros, los estudiantes
i AR desarrollan una

5, comprensién mis profunda

\¥/ ' de quiénes son y qué
: creen,

_ | l //
Los procesos de socializacionen v_.a .
- las escuelas desempefian un ™~ N
< papel crucial en la formacién de 4 \ -
individuos socialmente !
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