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Empatia:

Los terapeutas y las personas en la vida de un individuo
deben demostrar empatia, es decir, comprension y
aceptacion incondicional de los sentimientos vy
experiencias del individuo.

Es una perspectiva influyente en el
campo de la Psicologia Humanista.
Rogers centrdé su enfoque en la idea de
gue cada individuo tiene un potencial
innato para crecer, desarrollarse vy
alcanzar su maximo potencial.

Rogers identifico tres
condiciones necesarias para
que los individuos puedan
alcanzar su potencial de
autorrealizacion.

Autenticidad:

Carl Rogers
(902-1987)

Teoria de la

_ - Las personas deben ser auténticas y congruentes en sus
Autorrealizacion

relaciones. Esto significa ser genuino y abierto, y no
presentar una fachada o una mascara.

Aceptacion Incondicional:

Los individuos deben experimentar aceptacion
incondicional por parte de los demas, lo que significa que
son valorados y amados independientemente de su
comportamiento o elecciones.
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Es una teoria educativa y de aprendizaje EL  constructivismo  se son valorados y amados independientemente de su
El No existe un que se basa en la idea fundamental de fundamenta en  varios comportamiento o elecciones.
- autor en que el conocimiento no se transmite de principios  centrales que
Constructivismo especifico un maestro a un estudiante, sino que se guian su enfoque en la Aceptacion Incondicional:

construye a través de la experiencia y la educaciony el aprendizaje.

interaccién con el entorno. Los individuos deben experimentar aceptacion
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