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Carl Rogers fue un destacado psicélogo
humanista del siglo XX. Su teoria de la
autorrealizacion enfatiza la importancia
de la congruencia entre el yo real (la
k\ percepcion precisa de uno mismo)
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Rogers tambien introdujo el concepto
de consideracion positiva incondicional,
que implica aceptar y valorar a una
persona sin importar su

comportamiento o caracteristicas ./

/EI constructivismo es una teoria del h
aprendizaje que sugiere que el
conocimiento no es una copia

directa del mundo objetivo, sino

Qonstructivism

individuo a través de la

El que se construye en la mente del
0 . . . .
interpretacion vy la interaccion con

la informacidn y las experiencias.
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El constructivisma ha tenido un gran\
impacto en la educacion, promoviendo
enfoques pedagdgicos que fomentan la

participacion activa, la resolucion de

problemas y el pensamiento critico. )




