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[ PASION POR EDUCAR |

Nombre de alumno: Maria José Lopez Guillén

Nombre del profesor: Paola Jaqueline

Albarran Santos
Nombre del trabajo: Super nota
Materia: Introduccion a la psicologia

Grado: Primer cuatrimestre

Grupo: "A"

Comitan de Dominguez Chiapas a 29 de Enero de 2020.
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LAS EMOCIONES:

B DESEMPENAN UN PAPEL

= 4 =) FUNDAMENTAL EN LA

‘. v . ® EXPERIENCIA HUMANA, SON LA

n" M . MANERA NATURAL EN LA QUE

e e ¥ RECONOCEMOS LO QUE PASA
A NUESTRO ALREDEDOR

TIPOS DE EMOCIONES:

EMOCIONES POSITIVAS
(ALEGRIA, AMOR Y
FELICIDAD), EMOCIONES
NEGATIVAS (MIEDO, ANSIEDAD,
IRA, TRISTEZA Y RECHAZO),
EMOCIONES AMBIGUAS
(SORPRESA, ESPERANZA Y

N COMPASION)
COMO REGULARLAS:
IDENTIFICAR LAS EMOCIONES,

Gede
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RECONOCER LAS SENALES
FISICAS, PRACTICAR LA
ATENCION PLENA, HACER
EJERCICIOBUSCAR APOYO Y
MAS TIEMPO PARA UNO
MISMO

REEVALUACION
COGNITIVA:

IMPLICA REINTERPRETAR
UNA SITUACION PARA
CAMBIAR LA FORMA EN LA
QUE SE PERCIBE, LO QUE
PUEDE DISMINUIR LA
INTENSIDAD EMOCIONAL

COMO INFLUYEN:

EN LA ATENCION, LA

MEMORIA, Y LA TOMA DE

DECISIONES, LO QUE

SUBRAYA LA IMPORTANCIA

DE GESTIONARLAS DE

MANERA EFECTIVA
BIBLIOGRAFIAS :ANTOLOGIA
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SOCIALIZACION

LAS ESCUELAS DESEMPENAN UN _
PAPEL UN PAPEL ESENCIAL EN LOS &
ALUMNOS, YA QUE SON LUGARES |
EN DONDE SE ENCUETRAN CON
PERSONAS DE DIVERSAS CULTURAS

INFLUYEN EN LA FORMACION
DE LA IDENTIDAD Y LOS

RELACIONES
INTERPERSONALES:

SON ASPECTOS FUNDAMENTALES DE o
LOS PROCESOS DE SOCIALIZACION, SE {
APRENDE A ESTABLECER AMISTADES, RELACIONES )

INTERPERSONALES
RESOLVER

. PORQUE ES
,- IMPORTANTE:

ES IMPORTANTE YA  QUE

QUE APRENDERSE YA QUE ES
COMO UNA NECESIDAD BASICA
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