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DESARROLLO DE

LA PSICOLOGIA

Etimolégicamente la
palabra psicologia
significa “la ciencia del
alma”. Viene de términos
griegos "psyché y lagos”
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Durante la edad media y la edad moderna,
la psicologia estaba estrechamente
vinculada a la filosofia y la teologfa. Sin
embargo, el Renacimiento trajo consigo el
pensamiento cientifico y un aumento en el
interés por los procesos mentales. Rene
Descartes, en el siglo XVIl, propuso una
dualidad mente-cuerpo.
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La variedad de posturas
ante la psicologia puede
originar confusién, pero
también llega a ser una
fuente de estimulo
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PLATON ARISTOTELES
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A mediados del siglo XX, la psicologia
experimento una nueva evolucién con la
aparicion de la psicologia humanista, liderada
por Abraham Maslow y Carl Rogers. Esta
perspectiva resalto la importancia de la

Consideraba el alma
como una realidad de
origen divino y
distinto del cuerpo
material

Consideraba que el
alma era una
propiedad esencial
del ser vivo y no
independiente del
cuerpo

ciencia

autor |a autoestima y el potencial
humano.
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En 1875 la_psicologi: — WUNDT
se convierte en

r_J

Considerado el primer primer
psicélogo. En 1879, fundo el
primer laboratorio de psicologia
experimental en Leipzing,
Alemania, marcando el comienzo
de la psicologia como una ciencia
independiente
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James McKeen Cattell, alumno de Wundt,
fue otro importante iniciador de la
psicologia de diferencias individuales y
promotor de la estadistica en la
psicologia, tuvo su propio laboratorio y su

propia compania.
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En 1885 en el centro de Europa, en
Viena, Austria Freud y Breuer

[= a hacer di

sobre la histeria, enfermedad
nerviosa. De estos estudios derivé
el psicoanalisis y su interpretacion
de los suefios, el descubrimiento
de la sexualidad infantil, la
introduccién del concepto de
inconsciente y la estructura del
aparato mental.

La psicologia clinica es la
aplicacién de los principios de la
psicologia a la situacién
psicoldgica del individuo, para una
adaptacién a la realidad ( Rotter
1971)

sus inicios filoséficos hasta su estatus actual como

la mente h y el compor
p alas i dela
sociedad y la ciencia

Enr la historia de |a psicologia es un viaje de
descubrimiento, desafié y evolucidn Desde

disciplina cientifica diversa y en constante cambio, la
psicologia sigue influyendo en nuestra compresion de




PSICOLOGIA
CLINICA

Se enfoca en el
diagnosticoy
tratamiento de
transtornis mentales
y emocionales
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PSICOLOGIA
EDUCATIVA

Se centra en la aplicacion
de la psicologia en el
ambito educativo, trabajan
con estudiantes,
profesores y sistemas
educativos

CAMPOS DE
APLICACION
DE LA
PSICOLOGIA

La psicologia aplicada se refiere a la
utilizacién de los principios, teorias y
métodos psicoldgicos para abordar
problemas y desafios especificos en
diferentes dreas de. la vida

PSICOLOGIA PSICOLOGIA
DEL DEPORTE ORGANIZACIONAL E
INDUSTRIAL

Se ocupa de mejorar el
rendimiento deportivo, la
motivacién y el bienestar
mental de los atletas.

Se aplica en entornos
laborales para mejorar la
eficacia de las
organizaciones y el
bienestar de los empleos

PSICOLOGIA EXPERIMENTAL

Es la mas antigua de las areas,
pues tiene su origen en 1879. En
la actualidad el psicélogo
experimental investiga los
procesos bdsicos : sensacion,
percepcion, aprendizaje,
memoria, retencion, emocion y
motivacién

PSICOLOGIA FISIOLOGICA

Se ocupa de las relaciones entre los
procesos organicos y la conducta.
Dentro de esta se ha desarrollado
un drea especializada llamada
psicofarmacologia. Esta estudia los
efectos de drogas o farmacos en la
conducta



