EUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre de alumno: Maria José Lopez Guillén

Nombre del profesor: Paola Jaqueline

Albarran Santos

Nombre del trabajo: Super nota Mecanismos

de defensa y etapas psicosexuales
Materia: Introduccion a la psicologia

Grado: Primer cuatrimestre

Grupo: "A"

Comitan de Dominguez Chiapas a 29 de Enero de 2020.



+ 4 4 AT
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PSICOSEXVALES

ETAPA ORAL:

De 0 2 los 2 afios: Representa la
primera fase de evolucién lininidosa;

‘ el placer sexval estd ligado 2 la
exitacion de |2 cavidad bucal y de los
labios que acompafia 2 (2
alimentacion.

ETAPA ANAL:

De 2 2 4 afios: En esta fase La libido
se organiza al alrededor de la zona
erégena  anal, el obJ'efo de
satisfaccion esta ligado con 2
funcién de defecacion (expulsion —
retencion) y al valor simbélicos de
1as heces.

o ETAPA FALICA:

De 3 a 5 afios de edad: El interés del nifio se
basa en los genitales. tiene curiosidad sobre
ellos y pueden considerar explorarlos. Sequn
Freud es en (a etapa félica en (2 que el nifio

\ comiénza @ sentir deseo por un progenitor,
intentando huir de (2 imagen de su propio
progenitor.

Etapa Filica:
Sigmund Freud

ETAPA DE LATENCIA:
De los 6-7 hasta los L1 o 12 afios de edad:
Periodo en el cval se adormecen las
cargas libidinales asociadas a la
curiosidad sexval debido al pudor, el asco
y |2 vergiienza. Los nifios comienzan a
’ socializar mas.

ETAPADE LA

ETAPA GENITAL:

De los 12 afios en adelante: Va desde (2
pubertad hasta practicamente la muerte del o)
sujeto. Se relaciona con los cambios fisicos

que ocurren en |2 adolescencia. En esta

etapa ademas el deseo sexual se vuelve en
ocasiones mMuy intenso, y es mas dificil de
controlar que en las etapas anteriores.
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i MECANISMOS DE
DEFENSA

REPRESION:

Proceso por el que un impulso o idea
‘ inaceptable se torna inconsciente y
la persond rechaza recverdos,
pensamientos €  ideas  pard
mantenerlos én el inconsciente.

NEGACION:

Consiste en no enfrentar conflictos
o realidades complicadas no
asumiendo  directamente que
existén, que son importanteés o que
tienen algo que ver Con nosotros
mismos.

o PROYECCION:
Mecanismo de defensa por el que el sujeto
atribuye 2 otfras personas las propias
virtudes o defectos, incluso sus carencias.

\
DESPLAZAMIENTO:
* El mecanismo de defensa del yo por el
cval la mente inconsciente redirige las ' ;

emociones que produce una Circunstancia '?' -
hacia otro obJefo, persona o sitvacién.

IDENTIFICACION:

Permite adquirir caracteristicas de otra

persona. L2 identificacion con (2 figura 0o
paterna, por ejemplo, es fundamental para
superar el complejo de Edipo.
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INTELECTVALIZACION:

Consiste en el empleo de
‘ explicaciones racionales, validas o
no, para ocultar asi mismo y a los
demads los motivos reales de su
conductd, que, en realidad, estd
determinada por los instintos.

SUBLIMACION:

Nuestros  impulsos y  deseos
inconscientes encuentran una via de
escape transformadora,
permitiéndonos canalizar nuestras
energias en actividades creativas y
socialmente aceptadas.

.
FORMACION REACTIVA:
Mecanismo de defensa por el que el
individvo se enfrenta 2@ conflictos
emocionales y @ amenazas de origen interno
o externo y sustituye los comportamientos,
\ los pensamientos o los sentimientos, que le
resultan inaceptables, por otros
diametralmente opuestos.

REGRESION:

* Consiste eén adopfar una actitud infantil
frente a algun suceso o persona, para
que de esta manera evitar (2
confrontacién o el rechazo. Esto podria |
suceder mas en personas que viven B

ﬂ constantemente en una sitvacion de

violencia que les genera miédo.
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