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Or<l.

A~
, Concurre durante el primer avio de
i o P e o e vt TAL - g vida donde La Fuente erégena es La
segundo y tercer avo. L.a o =zona oral junto con La cavidad buf:a(.
S O S W W A ¥ Los Labios, apoyada en La foncoén
se encuentra bajo La Rl ke
primacia de La zona anal.

Postulada a partir de La observaciédn
de rasgos de erotismo anal »y del
placer en los nivics que se deriva del
acto de La defecaciédn o de La
retencién de La macteria fecal.

Actividad consiste en el

= e despliegue del deseo con
Fa"&a- fuerza tentendo La direccién
de apoderarse del objeto.
Alrededor de Los tres a Los cinco avos.
L.a pasividad tiene como
fuente La mucosa anal. Se
La Fase Falica es coincidente con el Complejo relaciona con La retencidn y
de Edipo, estd atravesada por La amenaza de La expulsién de Las heces.
castracidn que, esta estrechamente
vinculada

a La diferencia de Los sexos (La ausencia de pene en la nuna).

L.a organiz.aciédn falica en La niAa.
ante sus ojos observa una preeminencia del érganc masculino.

=te~fe

partir de los 6 y 7 avios y hasta el intcio de La adolescencia, La Libido del
niro se dirige hacia el exterior mediante La sublimacién (reorientacidn hacia
a actividad socital). En esta fase, el nitio se tnteresa por diversas actividades
ntelectuales, por Los deportes y por socitalizar con sus companeros.

Configura La actitud de La persona hactia
su pareja.

Una vez fFinalizada lLa ectapa de Latencia,
empieza el interés por el sexoc opuesto. EL
inicio de La fFase genital se caracteriza por
cambios bioquimicos y fistolégicos en el
organtsmo.

(UDS, Introduccion a la Psicologia,

B: https://isfap.com/etapas-psicosexuales-desarrollo-
Doral,an0%20y%20genitales%2C%20respectivamente).
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Son una
utili=adas

internos y reducir la ansiedad.

serie
porxr

de estrategias psicoldgicas inconscientes

la mente para protegerse de los conflictos

Proyeccidon

Las personas buscan atribuir sus sentimientos
o deseos inaceptables a otra persona. 1'

Negacicon
Ocurre cuando te niegas a aceptar l1a realidad
o Jos hechos . Bloqueas eventos o -
circunstancias externas de tTu mente para que
no tengas que lidiar con el impacto
emocional .

Represicon

Este mecanismo nos puede l1levar a bloqquear
pensamientos dificiles para que no entren en
la conciencia, esto es comun en
sobrevivientes de algun evento traumatico que
cierran esa experiencia tragica.

Regresicon
Se refiere a volwver al comportamiento o las

emociones de una etapa anterior del
desarrollo. Y es que algunas personas Qque se
sienten amenazadas o ansiosas pueden
“escapar?™ inconscientemente @ una etapa

anterior de desarrollo.

Racionalizacidn

Tendemos a Jjustificar un error o sentimiento

problematico con razones o explicaciones
aparentemente l1logicas .

Desplazamiento l
Diriges emociones fuertes uy frustraciones
hacia una persona u objeto que no se siente
amenazante . Esto te permite satisfacer un
impulso de reaccionar, pero no corre el riesgo

de sufrir consecuencias significatiwvas.
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Formacion reactiva
Se refiere a comportarse o expresar
contrario de nuestros verdaderos Sentlmlentos.
Las personas que utilizan este mecanismo ! r’

defensa reconocen como se sienten. prero ellgen
comportarse de manera opuesta a sus instintos.

Sublimacidon

A traves de este mecanismo de defensa se
pueden canalizar impulsos inaceptables hacia
una salida productiva. como el tTrabajo o un

pasatiempo.
Este tipo de mecanismo de defensa se considera

una estrategia positiwva.
Intelectualizacidcn

intelectuales mas que emocionales de umm<1!!!!!!|l

Se basa en centrarse en las consecuencias
situacion.

A
Compartimentacicon
Tendemos a separar los componentes de 1la vida en
diferentes categorias para evitar emociones
conftTlictivas. Pues puede parecer una fTforma de
proteger muchos elementos de ella.
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(UDS, Introduccion a la Psicologia,

UNIDAD 1, SITIO WEB: https://neopraxis.mx/los-mecanismos-de-defensa-segun-sigmund-freud-ejemplos/.
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