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ETAPA DE LATENCIA:
(6 A12 ANOS)
enfoque terapéutico que rastrea
los conflictos inconscientes de
las personas, los cuales ETAPA GENITAL:
provienen de la nifiez y afecta sus ( DE LA PUBERTAD EN
comportamientos y emociones. ADELANTE)

Se relaciona con los cambios
fisicos que ocurren en la
adolescencia. En esta etapa
ademas el deseo sexual se
vuelve en ocasiones muy
intenso, y es mas dificil de
controlar que en las etapas
anteriores.




MECANISMOS
DE DEFENSA

REPRESION:

Es el proceso por el que un impulso o idea inaceptable se torna
inconsciente y la persona rechaza recuerdos, pensamientos e

ideas para mantenerlos en el inconsciente. N '
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NEGACION:

Es la defensa que se basa en negar el dolor, u otros sentimientos
de desagrado. Se considera uno de los mecanismos de defensa
menos efectivos. Podemos citar coma ejemplo el
comportamiento de los nifios de “mentir®, negando las acciones
que han hecho y que generarian un castigo.

PROYECCION:

En resumen, podemos decir que es el desplazamiento de un
impulso interno hacia el exterior, o del individuo hacia otro. Los
contenidos proyectados son siempre desconocidos para la
persona que los proyecta, precisamente porque tuvieron gue ser
expulsados, para evitar el disgusto de entrar en contacto con
estos contenidos.

DESPLAZAMIENTO:

EL mecanismo de desplazamiento siempre esta vinculado a un
intercambio, en el sentido de que la representacion cambia de
lugar, y es representada por otro. Este mecanismo también
comprende situaciones en las que el conjunto es tomado por la
parte.

IDENTIFICACION:

Es el mecanismo basado en la asimilacion de las caracteristicas
de los demas, que se convierten en modelos para el individuo.
Este mecanismo es la base de la constitucion de la personalidad
humana.

INTELECTUALIZACION:

Mecanismo de defensa por el que el individuo se enfrenta a
conflictos emocionales y a amenazas de origen interno o externo
generalizande o implicandose en pensamientos excesivamente
abstractos para controlar o minimizar sentimientos que le causan
malestar.

SUBLIMACION:

nuestros impulsos y deseos inconscientes encuentran una via de
escape transformadora, permitiéndonos canalizar nuestras ~
energias en actividades creativas y socialmente aceptadas.

FORMACION REACTIVA:

Es un mecanismo caracterizado por la adhesién a un pensamiento contrario
al que ha sido reprimido de alguna manera. En la formacidn reactiva, el
pensamiento recalculado permanece comao contenido inconsciente. Las
formaciones reactivas tienen la peculiaridad de convertirse en una alteracién
de la estructura de la personalidad, peniendo al individuo en alerta, como si
el peligro estuviera siempre presente y a punto de destruirlo.

INTROYECCION: e

La persona coloca dentro de si lo que en realidad esta fuera. En
este mecanismo de defensa, las amenazas del exterior se - =
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internalizan con el objetivo de intentar cantrolar su efecto en

nuestra estabilidad mental.

1. Introyeccion

RENEGACION:

consiste en el rechaze de una representacidn a través de una
afirmacion de la opuesta. No se rechaza la percepcion sino que la
suplanta por otra. EL fenémena mismo del reemplazo es la
renegacion. La presencia de una creencia implicaria la
renegacion de la otra.
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