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LAS EMOCIONES

Desempeiian un papel fundamental en la experiencia
humana, y su influencia es particularmente profunda
en el contexto educativo.

Pueden influir en la atencién, la memoria y la toma de

decisiones. j

LA REGULACION EMOCIONAL

Implica la capacidad de gestionar, comprender y —
canalizar las emociones de manera efectiva, es esencial
para el bienestar mental y el éxito académico de los

k estudiantes. j \ / |

L0S ALUMNOS

Los alumnos experimentan una amplia gama de
\ "\ emociones en su vida escolar, desde la alegriay
ol entusiasmo hasta el estrés y la ansiedad.
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quellos que son capaces de regular sus emociones de manerg
' adecuada pueden concentrarse mejor en las tareas, retener
informacién con més eficacia y fomar decisiones mds racionales
Por otro lado, las emociones abrumadoras o mal gestionadas | A
pueden distraer a los estudiantes y obstaculizar su capacidad para ./
\ procesar informacién.

" ESTRATEGIAS
g « La reevaluacién cognitiva, que implica reinterpretar una
situacion para cambiar la forma en que se la percibe
 Ladistraccion
K La practica de la atencion plena y las técnicas de

relajacion
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LoS EDUCADORES

(UDS, INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA, UNIDAD IV: PROCESOS PSICOLOGICOS Y PERSONALIDAD ,
PAG. 104 A 105, RECUPERADO EL 30 DE NOVIEMBRE 2023).
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7 A Los valorés que seé transmiten, como
la tolerancia, el respeto y a
/ responsabilidad, pueden moldear las
actitudes y las decisiones de los
| alumnos @ medida que crecen y se o
, conviertén en miembros activos de
* . 12 sociedad.
o
e LOS ALUMNOS
\
* - Las relaciones interpersonales y las

habilidades sociales son aspectos
fundamentales de los procesos de
socializacion en las escuelas.
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LOS MAESTROS Y EL PERSONAL ESCOLAR
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(uDS, INTRODUCCION A LA PSICOLO(Q, UNIDAD IV: PROCESOS PSICOLOGICOS Y PERSONALIDAD , PAG. 106 A ; ‘
107, RECUPERADO EL 50 DE NOVIEMBRE 2023). O : :



