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ROL DE LA EMOCIÓN EN 

LA REGULACIÓN 

EMOCIONAL 

Las emociones 

Desempeñan 

Un papel 

fundamental 

En 

La experiencia 

humana 

Influyen 

En la 

atención, la 

memoria y la 

toma de 

decisiones 

En el contexto educativo La regulación emocional 
La habilidad de 

regular las emociones 
Los educadores 

Los

 

Alumnos 

experimentan 

muchas emociones 

Desde 

La alegría y el 

entusiasmo 

Hasta 

El estrés y la 

ansiedad 

Está 

Relacionada con el 

bienestar 

emocional y la 

salud mental 

Y  

Puede mejorar las 

relaciones 

interpersonales 

Juegan

 

Un papel esencial en 

la enseñanza y el 

fomento de la 

regulación emocional 

Qué 

Proporcionen un 

entorno seguro y 

de apoyo 

Al  

Momento de 

expresar sus 

emociones 

Es  

Una habilidad critica 

Para 

El bienestar 

emocional y el éxito 

académico  

De 

Los alumnos 



 

PROCESOS DE SOCIALIZACIÓN 

Las escuelas     Influyen 
    Las relaciones 

interpersonales 
 La calidad del 

entorno educativo 

Los valores que se 

transmiten 

Son 

Entornos 

cruciales 

Qué 

Implican la 

adquisición de 

normas, valores, 

roles y 

habilidades  

Desempeñan 

Un papel esencial en 

la socialización de 

los alumnos 

En 

La formación 

de la identidad 

Y 

Los valores de 

los alumnos 

A 

Medida que 

interactúan  

Con 

Sus compañeros 

y maestros 

Y 

Las habilidades sociales 

Son 

Aspectos 

fundamentales 

En 

Las escuelas y en 

la sociedad 

Juega 

Un papel crucial en 

la efectividad en las 

escuelas 

Un 

Entorno que fomente 

la inclusión, el respeto 

mutuo 

Y 

La participación activa 

Puede 

Promover una socialización positiva 

Son 

La tolerancia, el 

respeto y la 

responsabilidad 


