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Nutricion de la madre
gestante y lactante

El consumo de una dieta
saludable es  esencial
durante el periodo
preconcepcional, embarazo
y lactancia para garantizar
la salud maternofetal y del
neonato.

Las necesidades de los
nutrientes van a depender
de: la edad, sexo, embarazo
y lactancia, actividad fisica,
estado de salud y
enfermedad de la madre.

Los  déficits  nutricionales
maternos que conducen a un
retraso del crecimiento
intrauterino pueden alterar la
expresion de algunos genes
ocasionando una programacion
anormal en el desarrollo de
organos y tejidos,

Después del parto, la

nutricién del
lactante debe estar
garantizada

mediante la leche

materna.

La leche materna es el mejor
alimento para recién nacidos
bebés, sin cmbitgo, la
incia  aumenta  los
uquenmicntos de nutrientes
para las madres, debido al
proceso de embarazo y parto

El requerimiento extra
estimado de energia para las
mujeres que inician el
embarazo con un peso
adecuado es de 360 y 340
kcal/dia respectivamente
durante el segundo trimestre y
de 475 y 450 kcal/dia durante
el tercero.
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