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Nutricion de la
madre gestante y
lactante

Un alimento es cu0|quwer sustancia (Sé‘ido o} |\'quw'c|o)

que es inger\'do por |OS seres vIivos pdara reponer ‘O que

se ha perd\'do por la actividad del cuerpo.

funciones basicas de los nutrj
Los drganos importantes son: que son:

» cleerebro « las plasmaticas
« claparato digestivo . reguladoras
A « energetica.

Una dicta saludable es esencial durante el
periodo  preconcepcional, embarazo vy
lactancia  para  garantizar la  salud
maternofetal v del neonato

estas i >C as > P P
Ingestas inadecuada de Déficits nutricionales maternos

vitaminas y minerales, - asi que conducen a un retraso del
crecimiento intrauterino puceden
alterar la expresion de algunos
azucar refinada, aumentan genes I — una

como un elevado consumo
de alimentos o bebidas con

la incidencia de  recién programacion anormal en ¢l
nacidos con bajo peso desarrollo de 6rganos vy tejidos

I
Después del parto, la nutricion del lactante debe ® @
estar garantizada mediante la leche materna e
Adecuado  estado  nutritivo
materno, se observan niveles
scricos deficitarios en vitaminas
A, E. C, B2, BI, calcio v zinc en
madres gestantes v en leche
materna

Las malformaciones SC
producen durante los primeros
28 dias de gestacion, schpuede
prevenir aumentando el
consumo de verduras de ' hoja
verde y hortalizas

La leche materna es el
mejor alimento para

recién nacidos y bebés
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