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LECHE
MATERNA 

MAIN IDEA 

fluido amarillento y
espeso, producido

durante los primeros 4
dias despues del parto.

Rico en proteinas,
vitaminas liposolubles y

minerales. 

CALOSTRO 

Se produce entre el 4 y
15 dia despues del

parto 
Su volumen y

composicion ira
cambiando hasta

alcanzar ser una leche
madura 

COMPOSICION DE LA LECHE
MATERNA Y LA LECHE DE VACA 

TRANSICIONAL 

LECHE DE VACA

2.8 - 4.9 %

PROTEINAS 

2.6 - 4.8 %

GRASAS

es un alimento altameente nutritivo
que aporta proteinas de alto valor

biologico que ayuda a un
crecimiento del niño 

La primera leche que produce la
madre (después del nacimiento del

bebé) es un líquido denso, cremoso y
de color amarillento

Es un alimento
completo que contiene
88% agua , proteinas

adecuadas para el
crecimiento del niño 

MADURA MADURA

consta:

3.7 - 5.4 %

CARBOHIGRATOS 

0.6 - 1.0 %

SALES
MINERALES 
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