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Introduccion:

En el siguiente tema trataremos de abordar el sobre que problemas y por que lo
causan las malformaciones congénitas y que esta puede llegar a presentar en
niflos, también el sobre como tratarlos y reducir los problemas es en el paciente
la cual tiene como consecuencia el mal desarrollo y la muerte prematura.

Esta se conoce por ser uno de los defectos de nacimiento mas comunes los
sintomas incluyen frecuencia cardiaca anormal, tono azulado en la piel,
inflamacion de los tejidos corporales o de los érganos, y dificultad para respirar,
para alimentarse y para desarrollarse con normalidad.

las malformaciones cardiacas congénitas no ha aumentado en las ultimas
décadas, pero los avances diagndsticos, terapéuticos y quirurgicos han
conseguido en la mayoria de ellas prolongar de forma importante su vida, al
tiempo que generaron unos cuidados paralelos innecesarios en épocas en las
gue su evolucion abocaba a un fallecimiento precoz

Los tratamientos incluyen el uso de medicamentos para bajar la presién arterial
y controlar la frecuencia cardiaca, dispositivos cardiacos, procedimientos de
cateterismo y cirugia. Los casos mas graves pueden requerir un trasplante de
corazon.

También una buena nutricion juega un papel muy importante a desnutricion,
pero el intento de revertir el circulo: ingesta escasa vs incremento de consumo
energético, va a ser el objetivo prioritario en su manejo nutricional.

La afectacidn del estado nutricional es una de las comorbilidades mas comunes
del paciente con patologias pulmonares crénicas. Se estima que entre el 10% y
el 45% de los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)
presentan desnutricion

La cardiopatia congénita es uno de los defectos de nacimiento mas comunes.

Los sintomas incluyen frecuencia cardiaca anormal, tono azulado en la piel,
inflamacidn de los tejidos corporales o de los érganos, y dificultad para respirar,
para alimentarse y para desarrollarse con normalidad.
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Los tratamientos incluyen el uso de medicamentos para bajar la presidn arterial
y controlar la frecuencia cardiaca, dispositivos cardiacos, procedimientos de
cateterismo y cirugia. Los casos mas graves pueden requerir un trasplante de
corazon.

En algunos casos, la alteracion puede corregirse con una Unica intervencién
quirurgica, pero en las cardiopatias congénitas mas complejas puede ser
necesaria la realizacién de mas de una operacién. Con el desarrollo de las
nuevas tecnologias, muchos procedimientos se pueden realizar por via
percutanea mediante punciones, sin necesidad de cirugia abierta.

Una vez intervenidos, muchos pacientes con cardiopatias congénitas
permanecen completamente asintomaticos. Sin embargo, es fundamental
realizar seguimientos a nivel cardiolégicos al menos de forma anual con el fin de
prevenir y detectar la posible aparicion de complicaciones evolutivas.

Conclusion:

Podemos decir que es fundamental saber como y por que suceden este tipo de
problemas en nifios y lo que lo provocan ya que con eso nos ayuda a tener
mayor informacién de como tratar a este tipo de pacientes y lo importante que
también es la nutricidon por que sin una buena nutricion puede agravar este tipo
de situaciones y haciendo mas dificil de mejorar el estilo de vida.
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