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Nutrición Del Lactante

Composición De Leche Materna 

Es un 

Fluido vivo que se adaptan.

A 

Los requerimientos nutricionales e inmunológicos

del niño.

A 

Que este crece y se desarrolla.

Los 

Tres tipos de leche materna. 

Son 

Calostro 

Transición 

Madura 

Es un 

Fluido amarillento y espeso. 

Rico 

En proteínas, vitaminas

liposolubles.

Es la 

Que se produce entre los 4 y 15

días.

Después 

Del parto. 

Es 

Un alimento completo. 

Ya 

Que contiene agua 88%. 

La 

Composición de la leche

materna.

Contiene 

Todos los elementos indispensables a demás

de otorgarle protección contra las

infecciones.

Desempeñan 

Un papel importante células, nutrientes

y sustancias químicas.

Composición De La Leche De Vaca 

La leche de vaca 

Que no ha sido modificada no es recomendable

durante el primer año.

Su contenido 

De proteínas, fosforo, cloruro de sodio y

potasio es excesivo.

Su 

Composición es;

- Proteínas: 2.8 – 4.9%

- Grasa: 2.6 – 4.8%

- Hco: 3.7 – 5.4 %

- Sales minerales: 0.6 – 1.0 %

- Agua: 85, 6 – 89.5 %

La leche materna 

Contiene: agua, hco, hormonas,

proteínas, etc..
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