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Nutricion en la madre gestante

Yy lactanie

Una dieta saludable es esencial duwrante el £ “\ S
pertodo preconcepcional, embarazo y 3 Lo . -
para garantigzar la salud i s
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Zos déficits rudricionales maternos que
conducen a wn retraso del crecimiento
de algunos genes ocasionando wna
- programacicn anormal en el desarrollo

para recién nacidos y bebés, la lactancia w
awwmenta los requerimientos de nutrientes §
para las madres, debido al proceso de

-

embaragzo y,parto
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g Acido Folico aul

— S &l requerimiento extra estimado de
a— energia para las mujeres que inician el
embarazo con wn peso adecuado es de

trimestres del embarazo y los primeros
seis meses de lactancia es de 10 g y 16 g
adicionales, respectivamente, sobre la . ’,, =

TDRde 0.83- 0.85 g/kg/dia. Carbobidratos

360 y 340 keal/dia respectivamente

% durante el segundo trimestre y de 475 y —
3 2150 kcal/dia duwrante el tercero-.
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! = la energia permite la for y crecimiento de -
los productos de la concepcicn
e la proteina favorece el crecimiento rapido del tejido-
materno y fetal
= los Ulpidos estinudan el desarrollo del sistema
= los hidratos de carbono son indispensables para el
crecimiento del cerebro fetal
= el calcio es indispensable para la for io y
mineralizacion del esqueleto fetal,
e la vitamina D pr el desarrollo de los
sistemas vuvnunolsgico y nervioso, y la absorcicon
de calcio
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