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Nutricion en nifios con cardiopatias congénitas y patologia pulmonar crénica

Para iniciar explicaré brevemente ;Qué es una cardiopatia congénita? Y ;Qué es una
patologia pulmonar cardiaca? Una patologia congénita se caracteriza por ser problemas
en la estructura del corazon y que estan presentes al momento del nacimiento. Por otro
lado, una patologia pulmonar crénica se caracteriza por ser una enfermedad pulmonar
comun que reduce el flujo de aire y causa problemas respiratorios ademas de que la

mucosidad puede danar u obstruir los pulmones.

Referente al tema se dice que la prevalencia de las enfermedades ya mencionadas no
ha aumentado, pero por otro lado los avances diagndsticos terapéuticos y quirurgicos
han conseguido en la mayoria de ellas prolongar de forma importante su vida asi también

los cuidades de la misma para que no cause un fallecimiento precoz.

Se tiene una estimacion que entre 3-4 por cada 1000 de los recién nacidos que ya
padecen ,malformacién cardiaca necesitaran una operacion quirurgica y estop no
garantiza que sea beneficioso para el ya que puede presentar una afectacién mayor o
menor grado de su desarrollo, se puede decir que esa malnutricion no solo ocasiona
efectos adversos a su crecimiento sino que también incrementa la morbilidad de su
enfermedad y esto puede alterar la cirugia que se le ha practicado, actualmente se dice
que hay sin fin de estudios que han descrito diversas causas posibles que son
responsables del fallo del crecimiento de los nifios con esta enfermedad (cardiopatia
congénita) pero de su etiologia precisa no se tiene aun su conocimiento, existen
demasiados desacuerdos del papel que cada uno de ellos juega en la desnutricién pero
el objetivo prioritario para su manejo nutricional sera la ingesta escaza contra el

incremento del consumo energético.
Valoracién del estado nutricional

Esta sera realizada en los pacientes de manera precoz y de rutina enfocandonos en:
diagnostico, cirugia y descompensaciones. Esto puede permitir el reconocimiento de la

malnutricién y facilitar el manejo de los problemas que ésta ocasiona.



Afectacion del estado nutricional

Esta es una de las morbilidades asociadas mas comunes en pacientes de con patologias
pulmonares cronicas. Hasta ahora s e estima que entre el 10% y el 45% de los pacientes
con enfermedad pulmonar obstructiva cronica o también conocida como EPOC
presentan desnutricion, incidencia que puede alcanzar el 63% en pacientes con EPOC

moderada-severa que requieren ingresar en un programa de rehabilitacion pulmonar.
Suplementos Caldricos

Estos deben de ser suministrados y combinados con un programa de rehabilitacion es
decir cuando el IMC sea menor a 21 kg/m2, 14 o haya una pérdida de peso mayor al
10% en los ultimos seis meses, pérdida de peso del 5% en el ultimo mes, o bien
disminucién de la masa magra pero una vez se diagnostique seguramente el EPOC el
apoyo nutricional debe hacerse rapido y sin esperar a que el paciente presente datos de

deplecion proteico caldrica.
Una dieta saludable

Se puede decir que la estructura de una dieta normal es de 50 a 55% de hidratos de
carbono, 20 a 25% de lipidos y 15% de proteinas, misma que se recomienda modificar
en los pacientes con EPOC para satisfacer sus necesidades especiales, siendo los
requerimientos de 25 a 30% de hidratos de carbono, 55 a 60% de lipidos y 20% de

proteinas.

Ahora bien, para concluir la nutricion es fundamental en la prevalencia de las
enfermedades y esta puede garantizar tener mas tiempo de vida o bien llevar la
enfermedad con mas calma y sin menos complicaciones, asi mismo con los pacientes
pediatricos igualmente deben tener un cuidado aun mas preciso ya que es mas

complicado sobrellevar una patologia de ese grado en personitas tan pequefas.
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