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ALIMENTO

Cualquier sustancia (sélida o liquida) que es
ingerida por los seres vivos para reponer lo que
se ha perdido por la actividad del cuerpo, para
ser fuente y motor de produccién de las
diferentes sustancias que se necesitan para la
formacién de algunos tejidos, promoviendo el
crecimiento y transformando la energia adjunta
en los alimentos en trabajo, locomocién y calor D

Los érganos importantes son: el cerebro, y el aparato
digestivo, existen 3 funciones bdsicas de los nutrimentos
que son: las plasméticas, reguladoras y la energética.
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La dieta materna con ingestas inadecuadas de
vitaminas y minerales, asi como un elevado
consumo de alimentos o bebidas con azucar
refinada, aumentan la incidencia de recién
nacidos con bajo peso, mientras que el
consumo adecuado de micronutrientes y de
hidratos de  carbono  (principalmente
integrales) pueden disminvirla.
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El consumo prenatal de pescado Observar niveles séricos deficitarios en
se asocia con menor retraso del vitaminas A, E, C, B2, B1, calcio y zinc en
crecimiento intrauterino madres gestantes y en leche materna
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El  consumo
verduras previo al
embarazo puede
disminuir el riesgo
de parto
prematuro.
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Las malformaciones se producen durante los primeros 28 dias de
gestacién, cuando la mujer puede desconocer que estd embarazada.
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