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Nutricion en nifios con cardiopatias congénitas y patologia pulmonar

cronica.

Sabemos que la educacién comienza desde casa y uno de los puntos mas
importantes que estan dentro de ésta, es la alimentacion, el mejor momento para
que los nifios puedan aprender a escoger correctamente sus alimentos es la
infancia, asi que es importante ensefiar a comer a la poblacion para que las
nuevas generaciones sepan alimentarse sanamente y poder tener una mejor
calidad de vida al mismo tiempo que evitar muchisimas enfermedades que van
desde las leves hasta las mas graves como por ejemplo; el cancer, T/A, DM, y las

cardiopatias coronarias.

Con el objetivo de evitar estas enfermedades a edades muy tempranas como son
en nifios, ya que lastimosamente se calcula que entre el 3-4 por 1.000 de los
recién nacidos con malformacion cardiaca que puede deberse a una malnutricion
de la madre incrementando la morbilidad. El estado nutricional es una de las
comorbilidades mas comunes del paciente con patologias pulmonares crénicas.
Se estima que entre el 10% y el 45% de los pacientes con enfermedad pulmonar
obstructiva cronica (EPOC) presentan desnutricion, incidencia que puede alcanzar
el 63% en pacientes con EPOC moderada severa que requieren ingresar en un
programa de rehabilitacién pulmonar.

Nuestra labor como Nutriblogos en estas situaciones de desnutricion, se va a
enfocar en la ingesta y el consumo energético debido al proceso inflamatorio que
Su organismo se encuentra soportando. Se reconoce que existe un pobre
intercambio gaseoso, lo cual genera fatiga y saciedad precoz en el paciente
causando un desbalance energético que resulta en una malnutricion, podemos
recomendar los acidos grasos esenciales como los son los Omega 3 y 6, los
cuales funcionan como agentes antiinflamatorios, ayudando al paciente a disminuir

el estrés metabdlico sufrido por la enfermedad.



Las proteinas aportadas a la dieta deben ser adecuadas para evitar los problemas
de sarcopenia o debilidad en el paciente ademas de que es crucial el

reforzamiento de los mulsculos tanto esqueléticos como respiratorios.

Debemos buscar alimentos altos en fibra que ayuden a la digestion del paciente.
Evitar alimentos con azucares simples y optar por carbohidratos complejos de
lenta absorcion para asi lograr que el paciente no tenga picos de glicemias que

podrian generar una acidosis.
Podemos tomar como guia los requerimientos nutricionales que son:

e HC=25-30%
e LP= 55-60%
e PT= 20%

Dependiendo de estado clinico y de los objetivos a los cuales se busca llegar.

Las EPOC méas comunes son el asma, el enfisema que es una afeccion en la cual
los alvéolos al final de los pasajes de aire mas pequefios (bronquiolos) de los
pulmones se destruyen y la bronquitis cronica es cuando hay una inflamacion del
revestimiento de los bronquios, que llevan el aire hacia y desde los sacos de aire
(alvéolos) de los pulmones. Se caracteriza por la tos diaria y la produccion de
moco (esputo). Los pacientes pequefios tienen una evolucién muy inestable y la
mayoria de los nifios necesita internaciones frecuentes y consultas reiteradas. En
la medida que el nifio crece y se desarrolla, se logra una etapa de estabilidad y
mayor confort, disminuyendo asi el impacto y el estrés provocado por la

enfermedad.

e Las vias respiratorias y los alvéolos pulmonares se vuelven menos elasticos
e Las paredes entre muchos de los saquitos se destruyen
e Las paredes de las vias aéreas se engrosan e inflaman
e Las vias respiratorias producen mas mucosidad de lo normal y pueden

obstruirse.

Sintomas:



e Tos frecuente o tos que produce mucha mucosidad

e Sibilancias

e Un silbido o chirrido cuando respira

e Falta de aliento, especialmente si hace actividad fisica
e Sensacion de presion en el pecho

e Resfriados y gripe

e Pérdida de peso

e Debilidad en musculos

e Edema.

Las cardiopatias congénitas se producen porque el corazén no se desarrolla
normalmente mientras el bebé esta creciendo en el Gtero. Aunque muchas veces
no se sabe la causa especifica, podemos destacar el factor genético ya que es

habitual que ocurran debido a cambios o mutaciones en el ADN.

El tratamiento nutricional exige el aporte calérico y proteico adecuado, con la
restriccion de fluidos y sodio necesaria, suplemento de vitaminas y minerales

especialmente hierro y calcio.

Con todo lo antes mencionado nos damos cuenta de la gran tarea que como
Nutri6logos tenemos, y de lo importante que es el cuidado de la salud ya que nos
da beneficios en todos los plazos posibles y reiterando que la alimentacion es de
verdad uno de los factores principales mas importantes para el cuidado de la

salud.
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