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Nutrición Enteral 

Definición

Es una técnica de soporte nutricional

que consiste en administrar los

nutrientes.

Directamente en el tracto

gastrointestinal mediante sonda.

Ventajas de la NE:

- Favorece la

nutrición.

- El desarrollo del

enterocito.

- Favorece la

mortalidad.

Pacientes quemados mal

nutridos.

No se acepta

conceptualmente como

nutrición enteral.

Características Del Paciente
Pacientes que no pueden tener

una administración por vía oral.
Paciente prematuros. 

Nutrición Enteral Mínima 
Es la administración de leche

humana o formula artificial.

No contiene consecuencia

nutricional y es mantenida

por varios días.

Se debe usar formulas

diseñadas para lactantes.

Dietas enterales 
Existen varios métodos pero las

mas comunes son las siguientes:

Sonda orogástrica: Es para los 

primeros días, es de fácil colocación y 

no interfiere con la respiración nasal. 

Sonda nasogástrica: Es la

fijación preferida cuando los

niños comienzan a probar

succión.

Complicaciones De La NE

La contraindicación mas

importante es la obstrucción

intestinal.

Patologías sangrante del TGI:

ulceras sangrantes, esofagitis

aguda y malformaciones

vasculares.
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