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3.2 Nutricion

enteral.
Nutricion clinica
en
Pediatria
3.2.1 Dietas
enterales.

Técnica que consiste en
administrar nutrientes
directo en el tracto
gastrointestinal
mediante sonda.

Nutricion enteral
minima o trofica (NEM)

Existen varios métodos para
administrar la alimentacién
enteral al nino, luego de que
sea superada la etapa de
NEM.

<

< entera, en cantidades que no

[ Necesaria cuando:

e Cuando el TGI no
utiliza los nutrientes por
via oral

e En el prematuro

 Sila necesidad aumenta
y el px no las cubre con

\ ingesta

Es la administracion de leche

humana o féormula artificial Mientras la parenteral es la

fuente principal de
nutrientes, desde el primer

tienen consecuencia nutricional y dia de vid
ia de vida.

es mantenida por varios dias.

<

Fraccionada por bolos a través
de sonda gastrica cada 2-3 hr
dependiendo del px. Neonatal,
prematuro e infantil.

[ Existen 2 métodos:
NE Por bolos, intermitente o
Gavage.

Administracion de
volumenes por sonda, con
bomba de infusion cada 4-5
hrs en 1 hr de descanso.

\ NE Continua.

!

Vias de administracion:
e Oro-gastrica, duodeno-yeyuno
e Naso- gastr, duodenal-yeyunal
o Gastrostomia
e Duodenostomia
* Yeyunostomia

[leostomia.




La contraindicacion mas
importante es la
3.29.9 obstruccion intestinal.
Complicaciones
de la nutricion
enteral.

« Esofagitis agudA
« Malformaciones vasculares
Patologia sangrante del (angiomas) sangrantes en la
TGl mucosa intestinal
o Ulceras gastricas sangrantes.

Nutricion clinica
en

Pediatria

» Favorece la nutricion y el desarrollo del
enterocito.

. » Disminuye la permeabilidad de la
Ventajas de la membrana.

NE:

Favorece la motilidad y las secreciones

intestinales.

« Estimula las células GALT (tejido linfoide
asociado a la mucosaintestinal). []

» Favorece la produccion de inmunoglobulinas

secretoras.
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