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NUTRICION ENTERAL

¢En qué consiste?

La nutricion enteral es una medida de soporte
nutricional mediante la cual se introducen los

nutrientes directamente en el aparato digestivo.

iCuales son las

indicaciones?

Comprenden una malnutricion o la posibilidad de

malnutricion con la presencia de un tracto

gastrointestinal funcionante y la incapacidad de
ingerir todos los nutrientes necesarios por via oral.

iQueé tipos de dietas

hay?

Esta medida terapéutica se utiliza cuando
existe alguna dificultad para la normal
ingestion.

Se tendra también en cuenta las
preferencias y tolerancias individuales del
N paciente con respecto a las comidas.
cambio en:
« la consistencia de los alimentos
. la densidad de nutrientes
« el horario de comidas.

« Una ingesta minima de 1000 kcal
-

Su indicacion principal es en pacientes con

[ Dietas peptidicas: ja[patologia intestinal y nutricién enteral transpilérica.}

[ Dietas poliméricas:

Son las que se usan mas frecuentemente y se pueden aplicar en el caso
de que el paciente mantenga una capacidad motora, digestiva y de
absorcion suficiente.
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Dietas especiales:

Los tipos principales que existen son: para insuficiencia hepatica,
insuficiencia renal, para problemas respiratorios, para situaciones de
estrés, para pacientes diabéticos y para pacientes inmunodeprimidos.
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Ventajas

M

a nutricion enteral conlleva una serie
de ventajas frente a la parenteral:

Desventajas

Mas facil de preparar, administrar y controlar y presenta
menor niimero de complicaciones y de menor gravedad,
la utilizacion de los nutrientes es mas eficiente y resulta

menos costosa.

Aumento del residuo gastrico, estrefiimiento, diarrea,

las complicaciones gastrointestinales

que pueden aparecer son:

vomitos, regurgitacion de la dieta y distension
abdominal.
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