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 SÉPTIMO  CUATRIMESTRE
LICENCIATURA EN NUTRICIÓN 

COMITÁN DE DOMÍNGUEZ CHIAPAS. 

NUTRICIÓN ENTERAL 



Consiste en administrar los
nutrientes directamente en el
tracto gastrointestinal
mediante sonda 

NUTRICIÓN 
ENTERAL  

Es una técnica de
soporte nutricional 

Utilizada para los primeros días, es
de fácil colocación y no interfiere con
la respiración nasal 

Preferida cuando los niños
comienzan a probar
succión.

La administración de leche humana o
fórmula artificial entera, en cantidades
que no tienen consecuencia
nutricional y es mantenida por varios día 

Se utilizan fórmulas
inicio y seguimiento
diseñadas para
lactantes 

Luego de
superar la etapa

de NEM

SONDA OROGÁSTRICA 

¿Que es ?

NUTRICIÓN 
ENTERAL MÍNIMA

(NEM)

Se utiliza en
situaciones clínicas 

PREMATUROS (Enterocolitis necrotizante)
SX DE INTESTINO CORTO
PX QUEMADOS,MALNUTRIDOS(Necesidades aumentadas)

MÉTODOS DE
ADMINISTRACIÓN 

Nutrición por volos
o intermitente

Nutrición continua
 

2 o 3 horas por una jeringa a través de la sonda
por caída sin ejercer presión, manteniendo la
jeringa elevada. 

Administración de volúmenes por sonda orogástrica
o nasogástrica con bomba de infusión, en períodos
de 4 a 5 horas con una 1 hora de descanso. 

SONDA NASOGÁSTRICA 

Desventaja de riesgo de
aspiración evaluar su posición
en cada alimento 

No interfiere con la suficiencia
respiratoria en pacientes
estables.



NUTRICIÓN 
ENTERAL  

No está indicado si existe
una obstrucción intestinal

Esofagitis aguda
Malformaciones vasculares (angiomas)
sangrantes en la mucosa intestinal
Ulceras gástricas sangrantes. 

Patología sangrante del TGI

COMPLICACIONES 

VENTAJAS DE LA
NE

Favorece la nutrición y el desarrollo del
enterocito

Favorece la motilidad y las secreciones
intestinales.

Favorece la producción de inmunoglobulinas
secretoras. 
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