SUDS

Mi Universidad

Nombre del Alumno: Alejandra Perez Gomez
Nombre del tema: Super Nota

Parcial: 1

Nombre de la Materia: Nut y act pediatricas
Nombre de la Licenciatura: Nutricion

Cuatrimestre: Septimo

Fecha: 23 de Septiembre del 2023



NUTRICION EN (A MADRE
GESTANTE Y (ACTANTE

(a dieta durante el periodo

preconcepcional, durante el
embarazo y la lactancia debe
cer ecencial ya que garantiza al
bebé una calud maternofetal

Debemos tener en cuenta que una elevada
s ﬂ ingesta de alimentos con alto contenido de
azucarec puede llevar a tener congcecuencias
3 b‘" al bebé, aumentando un bajo peco en su

nacimiento.
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El tener un concumo
adecuado de ()

micronutrientes y HC o 3 }é’
puede dicminuir estas -
condiciones. |

El consumir proteinas durante
el embarazo e importante
& @ % durantde los trec trimestres y
ceic megeg en la lactancia
entre 109 y 169
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Lo¢ déficit nutricionales maternos
tienden a conducir un retraco del
crecimiento intrauterino y tienden -
alterar la exprecion de algunoc genee
0 programacion anormal en el
. des':rro//o gobre todo en drganos y -~ o B % ¥
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Omega-3
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La leche materna es el alimento mas
importante que debe tomar el bebé,
ya que aumenta los requerimientos de - \

nutrientes para lasc mamd por el &

proceco de embarazo y parto.

_ - e

) ® o 00
® o ® - ® ° ®
s o ® e © e ® o
/‘~0\‘. L) Za
L]

Tambien el concumo de vitaminag como :
. B12
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Lo¢ lipidos ectimulan
el decarrollo del

gictema nervioso del

( y bebé 3
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P ( a vitamina D promueve el

decarrollo de loc cictemas
\ inmunologicos y cictema
”Q - nervigo.
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€l caleio ece fundamental para la
formacion y mineralizacion del
ecqueleto del feto.
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