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i Qué es?

Situaciones
en las que se 4
utiliza

Nutricion
enteral
minima

Técnica de soporte nutricional que consiste en administrar los nutrientes directamente en el tracto
gastrointestinal mediante sonda no se acepta conceptualmente como nutricion enteral la administracion oral
de formulas artificiales.

1.En el prematuro.

2.Cuando el TGI no es capoz de utilizar 6ptimamente los nutrientes si son administrados por via oral.

3.Si los necesidades estan muy aumentadas y el paciente no es capoz de cubrirlas con la ingesta.
—

Se define como nutricién enteral minima o trofica o la administracion de leche humana o formula artificial
entera, en cantidodes que no tienen consecuencia nutricional y es mantenida por varios dias, mientras la
nutricion parenteral es la fuente principal de nutrientes, comenzando desde el primer dia de vida.

Formulas

NUTRICION -
ENTERAL

Métodos
de dietas
enterales

e

* Formulas de inicic y seguimiento
* Férmulas concentradas

Tipos

Osmolaridadq Limite: 277 mOsm/L, 30-35 mOsm /100 Kcal

Puede ocurrir en cualquier punto a través de la produccién, preparacion, almacenamiento
y administracion de lo cual entrofia riesgo en
inmunccomprometidos o con alteracicnes en la barrera del TGI.

Riesgo de |
contaminacion

la formula los

pacientes

En general es la mas utilizada para los primeros dias, es de facil colocacion y no interfiere con
lo respiraciéon nasal. Tienen como desventaja que tienden a desplazarse con facilided,

aumentando el riesgo de aspiracion, por lo que debe evaluarse su posicién antes de cada
alimentacion

—

Sonda
orogastrica -

Es la fijacion preferida cuando los nifios comienzan a probar succién. No interfiere con la
| suficiencia respiratoric en pacientes estables. Una revision sistematica realizada en 2013 no
encontré evidencia suficiente para definir ventajas entre la via oro o nasogastrica en nifios
prematuros

Sonda
nasogasfrica

Ventajas

de la NE

Favorece la nutricion y el desarrollo del enterocito.

Disminuye |la permeabilidad de la membrana.

Favorece la motilidad y las secreciones intestinales.

Estimula las células GALT (tejido linfoide ascciado a la mucosaintestinal).

Favorece la produccion de inmunoglobulinas secretoras
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