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CRECIMIENTO Y NUTRICION

5 sNUTRICIONDE LA @ _
_@MADRE GESTANTE °
Y LACTANTE &

ﬁ.’ Las necesidades del nutrientevana =

‘o depender de: la edad, sexo, embarazoy
lactancia, actividad fisica, estado de
salud y enfermedad.

El consumo de una dieta saludable es esencial
durante el periodo preconcepcional,
embarazo y lactancia para garantizar la salud
maternofetal y del neonato.

Es importante configurar la dieta materna que
ingestas inadecuadas de vitaminas y minerales,
asi como un elevado consumo de alimentos o
bebidas con aztcar refinada, aumentan la
incidencia de recién nacidos con bajo peso.

El consumo adecuado de micronutrientes y
de hidratos de carbono (principalmente
integrales) pueden disminuirla.

Los déficits nutricionales
maternos que conducen a un ,
retraso del crecimiento . \ »\
intrauterino pueden alterar la
expresion de algunos genes
ocasionando una
programacién anormal Schacty A

intrauterino normal intrautering retardado



Después del parto, la

nutricion del lactante debe |

estar garantizada mediante la |
leche

materna.

Existe una relacion entre
el estado nutritivo de la
madre y Iaé:omposicién
e
la leche maternay, por lo
tanto, el aporte de _
nutrientes al lactante,lo *
cual puede p )
condicionar su salud

Debemos recordar que las
malformaciones se producen
durante los primeros 28 dias

de gestacién, cuando la mujer
puede desconocer que esta
embarazada. Esta situacion
se puede prevenir
aumentando el consumo de
verduras de hoja verde y
hortalizas.

La leche materna es el mejor
alimento para recién
nacidos y bebés, sin
embargo, la
lactancia aumenta los
requerimientos de
nutrientes para las madres

Para conseguir un buen
estado nutricional
~ durante la lactancia, la

; ) mujer debe aumentar la
ingesta de nutrientes.
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