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‘3 Nutricion de la madre gestante y
= lactante

Evitar

Alimentos recomendados : s
« Alimentos irritantes (muy

i , icos en proteinas.
» Alimentos ricos en proteinas picosos, frltos aderezos, ete).

o

« Alimentos con Omega 3 v 6.

« Alcohol

« Bebidas energéticas

« Variedad de frutas v verduras.

code

« Alimentos ultra procesados

2

« Cereales integrales

b

e
U
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« Alimentos con acido folico EPA t Eico s hEh ot

{\ 'Y \' A DHA. Docosahexanoico
\ / | suplementar en el 3

trimestre

[La alimentacion de la madre proporciona al nifio
los nutrientes necesarios para su desarrollo v
atiende las demandas de su propio organismo.

|Las necesidades nutricionales en la mujer lac— tante son la
composicion v el volumen de leche secretada v también el
estado nutricional de la madre al inicio de esta etapa.
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